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～植物の力で、美しく健康的に輝く人を目指すための新検定～

「ナチュラルビューティスタイリスト検定」創設
2018年10月23日（火）インターネット試験開始！
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オーガニック化粧品市場が1,237億円※に拡大

し、ナチュラルで安全なもの、地球環境にも配慮し

たオーガニックやエシカルといったことが注目を集

める中、健やかな心と身体が放つ真の美しさが求

められています。

AEAJでは、精油にとどまらず、植物の力を活かし

たナチュラルなライフスタイルを実践し、自分らしく

健やかに輝く人を応援するために、新検定を創設

しました。
※「自然派・オーガニック化粧品市場に関する調査」（2017年）
株式会社矢野経済研究所より

報道関係各位

＜ News Release ＞

公益社団法人 日本アロマ環境協会（略称：AEAJ、東京都中央区）は、植物の力を身体の内外に取り入れて、美しく健康的

に輝く人を目指すための新検定、「ナチュラルビューティスタイリスト検定」を創設します。2018年10月23日（火）より受験受付

を開始。インターネット試験のため、合否結果もその場ですぐにわかります。

実施日 随時 試験時間 50分

受験料 3,996円（税込） 合否結果 試験終了後、画面に表示

受験資格 どなたでも受験可能 出題数 40問 ※正答率80%で合格

試験方式
インターネット試験（10月23日より）
※パソコン、スマートフォン、タブレット端末
から受験可能

出題範囲
『ナチュラルビューティスタイリスト検定
公式テキスト』より出題

申し込み方法
▽下記公式サイトよりアカウント作成、受験料支払いのうえ、申し込み
https://www.aromakankyo.or.jp/licences/beauty/

ナチュラルビューティスタイリスト検定 受験要項

「ナチュラルビューティスタイリスト検定」メインビジュアル

ナチュラルビューティスタイリストとは？

「ナチュラルビューティスタイリスト」は、植物の力に関する知識をもち、ライフスタイルのさまざまな場面に活用することで身

体の内側からも外側からも、美しく健康的に輝く人のこと。

旬の食材を知って、植物そのものの持つ力を効果的に取り入れたり、体調の変化に合わせて、ハーブティーやアロマでケア

をする。自分の身体を知り、その声に耳を傾けてケアを行えば、笑顔で元気に毎日を過ごすことができます。

検定を通して学べること

公式テキストには、ナチュラルビューティスタイリストになるための知識と実践方法が掲載されています。

自律神経の働き、女性ホルモンと月経周期の関係など、身体のしくみに関すること。旬の野菜やハーブの活用方法、睡

眠や呼吸法など身体の内側からのケアと、スキンケアやヘアケアなど身体の外側からのケアのこと。さらに巻末には、ナチュ

ラルビューティな生活に役立つ24種の植物を紹介。これらを学ぶことで、植物の力をさまざまな形で活用できるようになり、

誰でも無理なくナチュラルビューティスタイリストになることができます。



〒103-0028 東京都中央区八重洲1-5-20 石塚八重洲ビル6F

TEL:03-3548-3401/FAX:03-3548-3402

www.aromakankyo.or.jp

公式テキスト

ナチュラルビューティスタイリスト検定の出題範囲となる唯一の公式テキスト。

AEAJの公式サイト、全国の書店でお求めいただけます。

CHAPTER1 カラダのしくみを知る

CHAPTER2 カラダの内側から整える（食事・睡眠・運動・メンタルケア）

CHAPTER3 身体の外側から整える（スキンケア・ヘアケア）

CHAPTER4 毎日の心がけでナチュラルビューティ（呼吸・五感）

CHAPTER5 植物図鑑

模擬テスト
2,268円（税込）

監修者

10人の専門家監修による公式テキストで豊富な知識が身に付きます。
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アロマテラピーについての研究、アロマ関連情報をお探しの際はお気軽にAEAJにご連絡ください。

<本件に関する報道関係からのお問い合わせ先>

公益社団法人日本アロマ環境協会 広報担当

Tel: 03-3548-3401(平日9:00〜17:00) E-mail: aeaj-pr@aromakankyo.or.jp
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