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精
油
の
香
り
に
よ
る
自
律
神
経
と
生
理
機
能
の
変
化

 

講
師
：
永
井 

克
也
氏

大
阪
大
学
名
誉
教
授

　

自
律
神
経
は
、
内
分
泌
（
ホ
ル
モ
ン
）
系
と
連

携
し
て
、
体
温
、
血
圧
、
血
糖
な
ど
、
生
き
て
い

く
た
め
に
重
要
な
指
標
を
一
定
の
範
囲
に
維
持
す

る
役
目
を
持
っ
て
い
ま
す
。
自
律
神
経
に
は
交
感

神
経
と
副
交
感
神
経
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

交
感
神
経
が
興
奮
す
る
と
、
気
道
の
拡
張
、
血
圧
・

心
拍
の
上
昇
、
消
化
器
系
の
活
動
低
下
な
ど
の
作

用
が
、
副
交
感
神
経
が
興
奮
す
る
と
そ
れ
と
は
逆

の
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
研
究
で
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
に
用

い
ら
れ
る
精
油
は
、
そ
の
香
り
刺
激
に
よ
っ
て
自

律
神
経
や
生
理
機
能
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー

ツ
精
油
と
ラ
ベ
ン
ダ
ー
精
油
は
交
感
神
経
と
副
交

感
神
経
を
相
反
的
に
変
化
さ
せ
、
体
温
や
食
欲
な

ど
の
生
理
機
能
に
真
逆
の
効
果
を
与
え
る
こ
と
が

明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

精
油
に
よ
る
香
り
刺
激
は
、
白
色
脂
肪
組
織
、
褐

色
脂
肪
組
織
、
副
腎
と
腎
臓
を
支
配
す
る
交
感
神

経
の
活
動
を
高
め
て
、
脂
肪
の
分
解
や
体
温
・
血

圧
の
上
昇
を
促
進
し
、
胃
を
支
配
す
る
副
交
感
神

経
を
抑
制
し
て
、
食
欲
を
減
退
さ
せ
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。
一
方
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
精
油
に
よ
る
香
り

刺
激
は
、
全
く
逆
の
作
用
を
持
ち
、
脂
肪
分
解
や

体
温
・
血
圧
を
低
下
さ
せ
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
動
物
実
験
の
結
果
は
、
匂
い
を

か
げ
な
い
状
態
に
す
る
と
消
失
す
る
こ
と
か
ら
、

匂
い
刺
激
に
よ
る
効
果
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。

　

食
欲
に
関
す
る
作
用
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
香
り
刺

激
を
週
3
回
与
え
る
こ
と
で
確
認
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
毎
日
こ
の
実
験
を
行
う
と
、
グ
レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
精
油
の
作
用
は
消
失
し
、
反
対
に
ラ
ベ

ン
ダ
ー
精
油
の
作
用
は
倍
増
す
る
と
い
う
違
い
が

表
れ
ま
す
。
こ
れ
は
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
精
油
の

持
つ
「
異
化
作
用
」
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

異
化
作
用
と
は
、
脂
肪
分
解
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

を
促
進
、食
欲
を
抑
制
し
、同
時
に
体
の
脂
質
、糖

質
や
た
ん
ぱ
く
質
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
異

化
作
用
が
継
続
す
る
と
い
ず
れ
ど
こ
か
で
そ
の
作

用
に
ス
ト
ッ
プ
が
か
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
こ
の

こ
と
は
、
私
た
ち
が
「
太
り
や
す
く
痩
せ
に
く
い
」

原
因
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
精
油
の
効
果
は
、
約
24
時
間
周
期

の
体
内
時
計
に
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。
時
計

遺
伝
子
が
機
能
し
な
い
体
内
時
計
が
破
綻
し
た

状
態
で
は
、
香
り
刺
激
に
よ
る
変
化
が
ほ
と
ん
ど

消
失
す
る
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

香
り
が
も
た
ら
す
生
理
機
能
の
変
化
に
は
、
体
内

時
計
が
関
与
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
た
め

香
り
の
効
果
に
は
日
周
リ
ズ
ム
が
あ
り
、
た
と
え

ば
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
精
油
の
香
り
刺
激
は
、
17

時
か
ら
与
え
る
と
体
温
を
著
し
く
上
昇
さ
せ
、
10

時
か
ら
行
う
と
ほ
と
ん
ど
効
果
が
得
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

以
上
の
研
究
の
結
果
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
、
精

油
の
香
り
刺
激
は
体
内
時
計
と
深
く
関
係
し
な

が
ら
、
自
律
神
経
に
作
用
し
、
生
理
機
能
に
さ
ま

ざ
ま
な
変
化
を
も
た
ら
す
こ
と
が
解
明
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。
研
究
を
始
め
る
ま
で
は
、
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
は
偽
薬
効
果
で
は
な
い
か
と
も
考
え
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
実
験
を
通
し
た
い
ま
、
精
油
の

香
り
に
は
生
理
機
能
に
直
接
は
た
ら
き
か
け
る
作

用
が
あ
る
こ
と
を
確
信
し
て
い
ま
す
。

大阪大学名誉教授・永井 克也氏。

イベント報告
セ
ミ
ナ
ー
１

第
21
回
専
門
セ
ミ
ナ
ー 

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
と
一
次
予
防
を
考
え
る

■
日
時
：
２
０
１
４
年
8
月
31
日
（
日
）
13
：
00
～
16
：
20
　
■
場
所
：
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
東
京
都
千
代
田
区
）

■
日
時
：
２
０
１
４
年
9
月
6
日
（
土
）
13
：
00
～
16
：
20
　
■
場
所
：
大
阪
国
際
会
議
場
（
大
阪
府
大
阪
市
）

今
回
の
専
門
セ
ミ
ナ
ー
は
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
と
一
次
予
防
が
テ
ー
マ
。

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
が
自
律
神
経
や
生
理
機
能
に
与
え
る
影
響
、
ま
た
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て
、
専
門
家
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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精
油
に
よ
る
認
知
症
予
防

 

講
師
：
浦
上 

克
哉
氏

鳥
取
大
学
医
学
部
教
授

　

認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
、
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
認
知
症

が
単
な
る
老
化
現
象
で
は
な
い
こ
と
を
知
っ
て
く

だ
さ
い
。
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
、
病
気
の
物
忘

れ
に
は
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
場
合

は
、
内
容
を
全
部
忘
れ
て
し
ま
う
、
メ
モ
し
た
の

に
メ
モ
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、
と
い
っ

た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
、
時
間
や
月
日
が

わ
か
ら
な
い
、
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
少
な
く

な
る
、
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

点
に
注
意
し
て
、
初
期
の
段
階
か
ら
治
療
に
取
り

組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

認
知
症
患
者
は
今
後
か
な
り
の
数
に
な
る
と

予
想
さ
れ
、
そ
の
予
防
は
現
在
重
要
な
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
い

生
活
習
慣
と
し
て
、
毎
日
家
で
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
う
た
た
寝
を
す
る
よ
う
な
生
活
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
脳
の
神
経
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
に
は
、

短
歌
や
俳
句
を
作
る
、
日
記
を
書
く
な
ど
創
造
的

な
行
為
を
す
る
、
運
動
す
る
、
笑
う
、
な
ど
が
推

奨
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
認
知
症
の
予
防
法

に
加
え
て
、
私
は
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
約
７
割
を
占
め
て
い
る
の
が
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
す
。
記
憶
障
害
か
ら
発

症
す
る
病
気
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
そ

の
初
期
症
状
は
嗅
覚
障
害
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
障
害
は
、
嗅
神
経

が
先
行
し
、
次
に
海
馬
の
神
経
に
表
れ
る
と
い
う

よ
う
に
、
系
統
的
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
つ
ま

り
初
期
の
段
階
で
嗅
神
経
を
効
果
的
に
刺
激
し
、

再
生
を
促
進
す
れ
ば
、
認
知
症
の
進
行
防
止
が
期

待
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
実
験
を
通
し
て
、

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
に
は
そ
の
効
果
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
最
も
効
果
が
あ
っ
た
の
は
、
昼
間
は

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
・
カ
ン
フ
ァ
ー
精
油
と
レ
モ
ン
精

油
、夜
間
は
真
正
ラ
ベ
ン
ダ
ー
精
油
と
オ
レ
ン
ジ
・

ス
イ
ー
ト
精
油
を
、
そ
れ
ぞ
れ
２
：
１
で
ブ
レ
ン

ド
し
た
も
の
で
し
た
。
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
精
油
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
有
効
性
が
確

認
で
き
て
い
る
の
は
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
・
カ
ン
フ

ァ
ー
精
油
の
み
で
す
。
神
経
系
に
移
行
性
が
良
い

の
で
神
経
毒
性
が
あ
る
と
書
い
て
あ
る
本
が
あ
り

ま
す
が
、
適
量
を
使
え
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
こ
れ
ら
の
精
油
は
植
物
か
ら
抽
出
し
た
も
の
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
似
た
香
り
を
化
学
合
成
に

よ
っ
て
出
し
て
い
る
も
の
で
は
、
効
果
が
期
待
で

き
な
い
だ
け
で
な
く
、
健
康
被
害
の
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

　

匂
い
が
分
か
ら
な
い
人
に
も
効
果
は
出
ま
す

か
？
と
よ
く
質
問
さ
れ
ま
す
が
、
神
経
系
に
香
り

の
成
分
が
入
る
こ
と
で
効
果
は
表
れ
ま
す
。
ま
た

嗅
ぎ
続
け
る
と
慣
れ
に
よ
っ
て
香
り
が
わ
か
ら
な

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
同
様
に
神
経
系
に

は
香
り
の
成
分
が
入
っ
て
い
る
の
で
効
果
は
得
ら

れ
ま
す
。
使
用
上
の
注
意
と
し
て
は
、
ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
・
カ
ン
フ
ァ
ー
精
油
は
交
感
神
経
を
刺
激
す

る
の
で
、
血
圧
が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
高
血
圧
の
治
療
中
の
方
は
、
医
師
に
相
談

し
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
私
の

経
験
で
は
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
・
カ
ン
フ
ァ
ー
精
油

が
原
因
で
、
高
血
圧
の
あ
る
方
の
使
用
を
中
止
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
趣
味
で
香
り
を
楽

し
む
場
合
は
、
好
き
な
香
り
で
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、

認
知
症
予
防
に
は
こ
の
組
み
合
わ
せ
が
良
い
で
し

ょ
う
。

　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
認
知
症
予
防
に
活
用
す
る

と
き
は
、
決
め
ら
れ
た
量
や
時
間
を
守
り
、
使
用

法
に
従
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
昼
は
移
動
し
て
も

精
油
の
香
り
が
届
く
よ
う
に
ア
ロ
マ
ペ
ン
ダ
ン
ト

を
使
い
、
夜
は
置
き
型
タ
イ
プ
の
デ
ィ
フ
ュ
ー

ザ
ー
を
寝
室
に
置
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま

す
。
適
量
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

鳥取大学医学部教授・浦上 克哉氏。

セミナー会場の入口に精油のテスターを設置しました。

満席のセミナー会場。

セ
ミ
ナ
ー
２
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