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う
つ
病
と
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
、
頑
張

り
た
く
て
も
頑
張
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、
ガ
ス

欠
の
よ
う
な
状
態
で
す
。
几
帳
面
で
が
ん
ば
っ
て

し
ま
う
性
格
の
人
が
な
り
や
す
い
で
す
が
、
ス
ト

レ
ス
が
大
き
け
れ
ば
誰
も
が
な
り
得
ま
す
。
症

状
は
抑
う
つ
気
分
、
早
朝
覚
醒
、
不
眠
、
気
力
の

減
退
、
食
欲
の
低
下
、
思
考
力
・
集
中
力
の
減
退
、

焦
燥
感
、
制
止
（
や
ろ
う
と
思
っ
て
も
で
き
な
い

状
態
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
最
大
の
問
題
は
自

殺
の
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
で
す
。
や
る
べ
き
こ
と

が
努
力
し
て
も
で
き
ず
、自
責
の
念
が
生
ま
れ
、自

分
は
い
な
い
ほ
う
が
よ
い
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、う
つ
病
は
、め
ま
い
、
息
切
れ
、
頭
痛
、
肩

こ
り
、
胃
の
も
た
れ
、
下
痢
、
便
秘
な
ど
の
身
体

症
状
が
み
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

身
体
症
状
は
、
生
命
力
の
低
下
に
よ
り
身
体
機
能

が
障
害
さ
れ
、
内
分
泌
系
、
免
疫
系
、
自
律
神
経

系
の
中
枢
で
あ
る
視
床
下
部
や
大
脳
辺
縁
系
の

機
能
障
害
が
起
こ
る
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
難
治
例
や
再
発
例
の
う
つ
病
に

対
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
き
ま
し
た
。
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
剤
を
応
用
し
、
甲
状
腺
機
能
を
補

正
し
た
り
、
抗
う
つ
薬
の
作
用
を
増
強
す
る
こ
と

や
、
女
性
の
場
合
は
月
経
周
期
を
補
正
す
る
よ
う

な
取
り
組
み
で
す
。
そ
の
ひ
と
つ
に
、
精
神
神
経

免
疫
学
の
応
用
と
し
て
の
香
り
が
あ
り
ま
す
。
精

神
神
経
免
疫
学
の
枠
組
み
で
は
、
身
体
の
機
能
は
、

神
経
系
、
内
分
泌
系
、
免
疫
系
の
３
つ
の
バ
ラ
ン

ス
に
よ
り
保
た
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
な
ど
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
と
、
精
神
機
能
に
歪
み
が
出
て
く
る
の
で
す
。

一
方
で
希
望
、
愛
、
喜
び
、
期
待
な
ど
を
持
つ
こ

と
に
よ
り
、
自
己
治
癒
力
が
強
化
さ
れ
、
バ
ラ
ン

ス
が
保
た
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
癒
し
の
要
素
は

「
ケ
ア
リ
ン
グ
」
と
呼
ば
れ
、
香
り
も
こ
の
中
に
含

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
香
り
は
神
経
系
、
内
分

泌
系
、
免
疫
系
の
中
枢
と
な
る
部
位
で
あ
る
、
大

脳
辺
縁
系
や
視
床
下
部
な
ど
に
伝
え
ら
れ
る
の

で
、
嗅
覚
に
よ
り
三
者
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
を
是

正
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
、
う
つ
病
治
療

に
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
導
入
す
る
こ
と
に
し
た
の

で
す
。

　

私
た
ち
は
基
礎
研
究
か
ら
始
め
、
抗
ス
ト
レ
ス

作
用
と
抗
う
つ
作
用
の
両
方
が
認
め
ら
れ
た
柑
橘

系
の
香
り
を
使
い
、
臨
床
研
究
へ
と
応
用
し
ま
し

た
。
う
つ
病
の
入
院
患
者
を
対
象
と
し
て
、
病
室

に
発
香
器
を
置
い
て
、
抗
う
つ
薬
に
よ
る
治
療
群

と
比
較
し
た
と
こ
ろ
、
柑
橘
系
の
香
り
を
使
用
し

た
群
と
の
両
群
で
、
ス
ト
レ
ス
で
増
加
す
る
ホ
ル

モ
ン
で
あ
る
尿
中
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
ほ
ぼ
正
常

の
数
値
に
収
ま
る
な
ど
の
結
果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
結
果
か
ら
、
柑
橘
系
の
香
り
の
使
用
は
、
神

経
内
分
泌
免
疫
機
能
の
正
常
化
に
有
用
で
あ
る

可
能
性
や
、
抗
う
つ
薬
を
減
量
・
中
止
し
て
治
療

で
き
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
ま

だ
実
証
レ
ベ
ル
は
低
く
、
休
養
を
優
先
す
る
場
合

の
補
助
手
段
と
し
て
の
使
用
が
妥
当
で
す
。
抗
う

つ
薬
に
よ
る
治
療
に
お
い
て
も
、
精
神
療
法
や
休 小森 照久氏
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今
回
の
専
門
セ
ミ
ナ
ー
は
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
と
一
次
予
防
が
テ
ー
マ
で
す
。

う
つ
病
治
療
に
香
り
を
使
用
し
た
研
究
、
香
り
刺
激
を
受
け
た
脳
の
計
測
の
研
究
な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
家
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
22
回
専
門
セ
ミ
ナ
ー 

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
と
一
次
予
防
を
考
え
る  

〜
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つ
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ア
ロ
マ
テ
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ピ
ー
〜
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肉
体
的
疲
労
は
、
長
時
間
の
運
動
、
連
続
的
な

姿
勢
や
活
動
の
持
続
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
が
、
休

養
、
運
動
な
ど
で
回
復
し
ま
す
。
一
方
で
精
神
的

疲
労
は
、
免
疫
系
の
異
常
、
神
経
系
の
疲
れ
、
精

神
的
な
悩
み
、
体
内
時
計
の
乱
れ
な
ど
が
原
因
で

起
こ
り
、
免
疫
異
常
症
候
群
、
統
合
失
調
症
、
自

律
神
経
失
調
症
、
心
身
症
、
精
神
不
安
、
不
眠
症
、

う
つ
病
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
脳
は
粘

土
細
工
の
よ
う
に
形
を
変
え
る
可か

塑そ

性せ
い

が
あ
る
こ

と
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
実
例
か
ら
分
か
っ
て
い
ま
す
。

津
波
、
震
災
、
事
故
な
ど
を
き
っ
か
け
と
し
て
起

こ
る
、
心
的
外
傷
ス
ト
レ
ス
障
害
（
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
）

は
、
シ
ョ
ッ
ク
状
態
や
精
神
的
な
悩
み
が
長
期
間

続
く
こ
と
で
、
脳
に
物
理
的
な
傷
が
で
き
、
根
治

し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
精
神
的
な
疲
労
、
脳
の
疲
労
、
ス

ト
レ
ス
障
害
な
ど
に
対
し
て
、
香
り
が
ど
の
よ
う

に
働
き
か
け
る
か
を
、
工
学
的
な
立
場
か
ら
研
究

し
て
き
ま
し
た
。
香
り
は
３
〜
20
の
炭
素
の
分
子

が
結
合
し
た
も
の
で
揮
発
性
が
あ
り
ま
す
。
香
り

の
分
子
は
、
鼻
腔
の
嗅
球
と
呼
ば
れ
る
場
所
に
あ

る
嗅
細
胞
膜
内
へ
吸
着
。
嗅
球
に
は
糸
球
体
と
い

う
場
所
が
あ
り
、
香
り
は
そ
れ
ぞ
れ
に
決
め
ら
れ

て
い
る
特
定
の
同
じ
場
所
に
入
り
ま
す
。
嗅
覚
受

容
体
が
マ
ウ
ス
な
ど
の
動
物
で
は
１
０
０
０
種
類
、

人
間
で
は
３
５
０
種
類
ほ
ど
の
数
で
あ
る
た
め
、

糸
球
体
も
そ
れ
に
対
応
す
る
数
と
な
っ
て
お
り
、

そ
の
組
み
合
わ
せ
で
香
り
を
識
別
し
て
い
ま
す
。

人
間
の
場
合
も
、
こ
の
組
み
合
わ
せ
で
多
く
の
香

り
を
識
別
で
き
ま
す
が
、
少
な
く
と
も
４
０
０
０

〜
５
０
０
０
種
類
以
上
は
識
別
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
脳
の
中
に
入
っ
た
香
り
は
、
前ぜ

ん

頭と
う

眼が
ん

窩か

野や

の
嗅
覚
中
枢
で
、
香
り
と
し
て
感
じ
ら
れ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ア
カ
ゲ
ザ
ル
の
生

理
実
験
の
結
果
か
ら
分
か
っ
た
こ
と
で
す
。

　

１
８
９
５
年
の
Ｘ
線
の
発
明
以
来
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
体
へ
の
非
侵
襲
的
計
測
法
が
発
明
さ
れ
、
脳

の
機
能
的
な
様
子
を
外
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
香
り
の
計
測
に

使
い
、
脳
に
流
れ
る
電
流
を
ビ
オ
・
サ
バ
ー
ル
（
電

磁
気
学
）
の
法
則
で
計
測
す
る
脳
磁
図
実
験
（
脳

か
ら
出
る
磁
界
を
計
測
す
る
実
験
）
な
ど
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
の
脳
磁
図
法
に
よ
る
計
測

で
は
、
脳
の
ど
の
場
所
か
ら
信
号
が
出
て
い
る
か

を
解
析
し
、
人
間
の
場
合
も
前
頭
眼
窩
野
に
嗅
覚

中
枢
が
あ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
前

頭
眼
窩
野
に
た
ど
り
着
く
ま
で
に
、前
嗅
皮
質
、嗅

結
節
、
梨
状
葉
、
扁
桃
体
、
嗅
内
皮
質
な
ど
の
古

い
脳
（
旧
皮
質
部
）
を
経
由
す
る
こ
と
も
分
か
り

ま
し
た
。

　

脳
の
進
化
論
に
よ
る
と
、
脳
は
３
つ
の
分
野
に

分
か
れ
て
お
り
、
中
心
部
分
が
爬
虫
類
の
脳
、
そ

の
外
側
が
旧
哺
乳
類
の
脳
（
辺
縁
系
）、さ
ら
に
そ

の
外
側
が
新
哺
乳
類
の
脳
（
新
皮
質
）
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
香
り
が
前
頭
眼
窩
野
に
た
ど
り
着
く
ま

で
に
経
由
す
る
場
所
は
、
辺
縁
系
な
ど
の
原
始
的

な
旧
皮
質
部
の
脳
領
域
で
あ
り
、
情
動
や
記
憶
の

機
能
に
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

マ
ル
セ
ル
・
プ
ル
ー
ス
ト
の
『
失
わ
れ
た
時
を
求

め
て
』
と
い
う
小
説
の
主
人
公
が
、
マ
ド
レ
ー
ヌ

を
紅
茶
に
浸
し
、
そ
の
香
り
を
き
っ
か
け
に
幼
少

時
代
を
思
い
出
す
シ
ー
ン
か
ら
、
特
定
の
香
り
が

そ
れ
に
ま
つ
わ
る
記
憶
を
思
い
出
さ
せ
る
効
果
を

「
プ
ル
ー
ス
ト
効
果
」
と
い
い
ま
す
。
ほ
か
の
感

覚
器
は
、
大
脳
辺
縁
系
中
の
そ
れ
ぞ
れ
の
神
経
経

路
を
通
っ
て
視
床
下
部
へ
行
き
、
ま
ず
大
脳
新
皮

質
の
テ
リ
ト
リ
ー
へ
配
分
さ
れ
ま
す
が
、
嗅
覚
の

神
経
は
五
感
の
中
で
唯
一
、
大
脳
新
皮
質
に
到
達

す
る
前
に
記
憶
に
関
係
す
る
海
馬
や
、
情
動
に
関

係
す
る
扁
桃
体
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、

嗅
覚
は
ほ
か
の
感
覚
と
比
べ
、
長
く
記
憶
に
残
る

性
質
が
あ
り
、
感
覚
器
の
中
で
記
憶
や
情
動
と
最

も
関
係
性
が
強
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

健
康
で
あ
る
た
め
に
は
、
肉
体
的
な
疲
労
だ
け

で
な
く
、
精
神
的
な
疲
労
、
脳
の
疲
労
に
も
目
を

向
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
記
憶
と
つ
な
が
り

が
強
く
、
嗅
覚
中
枢
（
前
頭
眼
窩
野
）
に
到
達
す

る
ま
で
に
脳
の
原
始
的
な
部
分
を
経
由
し
、
本
能

的
に
作
用
す
る
香
り
は
、
精
神
的
な
疲
労
、
脳
の

疲
労
へ
の
新
た
な
問
題
解
決
の
方
法
と
し
て
、
重

要
な
役
割
を
果
た
す
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

養
が
必
須
で
あ
る
の
と
同
様
に
、
香
り
の
抗
う
つ

作
用
を
生
か
す
よ
う
な
精
神
療
法
や
休
養
が
必

須
と
な
り
ま
す
。
症
状
に
自
殺
念
慮
や
強
い
焦

燥
感
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
ら
を
抑
え
る
作
用
が
全
く

な
い
香
り
の
使
用
は
、
極
め
て
危
険
で
す
。
う
つ

病
は
専
門
医
に
よ
る
治
療
が
基
本
に
な
り
ま
す
。

アロマテラピーの研
究情報を掲載した「ア
ロマの科学的データ」
を展示。

セミナー会場の様子。

外池 光雄氏

セ
ミ
ナ
ー
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