
第2回 アロマ女子大 in 代官山 開催

篠原ともえさん、田中マヤさんらが講師として登場

ファッション×アロマ、ビューティ×アロマなど、アロマ活用術を講義

報道関係各位

2017年3月11日

公益社団法人 日本アロマ環境協会（略称：AEAJ、東京都中央区）は、2017年

3月11日（土）に、THE ROOM DAIKANYAMAにて、篠原ともえさん（タレント・アー

ティスト）や田中マヤさん（ビューティモデル）をはじめ、各分野で活躍する7名の特

別講師によるワークショップイベント「第2回 アロマ女子大 in 代官山」を開催いたし

ました。

篠原ともえさんが講師を務めたのは、「アロマとファッションで、なりたい自分スイッ

チ」をテーマにした「ファッション学科」。ワークショップでは、篠原ともえさんオリジナ

ルアロマアクセサリーを作製しました。

イベントレポート

■イベント概要

【 開 催 日 時 】

【 会 場 】

【 内 容 】

3月11日（土）10:00～19:00

THE ROOM DAIKANYAMA 東京都渋谷区恵比寿西1-34-17Za HOUSEビル3F,5F

3F教室(定員100名） 5F教室(定員50名）

10:00～10:45／11:30～12:15

ママビューティ学科

（田中マヤさん）

10:45～11:30／12:15～13:00

星座おまもり学科

（田仲千春さん）

13:00～13:45／14:30～15:15

ファッション学科

（篠原ともえさん）

13:45～14:30／15:15～16:00

美肌学科

（中村由紀さん）

16:00～16:45／17:30～18:15

ヘルシーボディ学科

（小林麻利子さん）

16:45～17:30／18:15～19:00

愛されオーラ学科

（東原和成さん、金子奈緒さん）

＜News Release＞

その他、ビューティモデルの田中マヤさんによる「ママビューティ学科」ではアロマネイルオイルを作ったり、ナ

イトケアアドバイザー／睡眠改善インストラクターの小林麻利子さんによる「ヘルシーボディ学科」では、オンオ

フの切り替えに使えるアロマスプレーを作ったりなど、全6テーマのワークショップを開催しました。

当日は、合計約600名の一般参加者が、それぞれの興味関心に合ったテーマの講座へ出席し、各講師の

お話と、アロマテラピーを用いたクラフトづくりを体験して、さまざまなアロマの楽しみ方を学びました。

【アロマ女子大について】

「アロマ女子大」は、 アロマを楽しく学べる架空の大学。

アロマ初心者も、女子も男子も大歓迎。アロマテラピーの魅力とその役立て方を学びます。



1995年のデビュー以来、タレントや女優、アーティスト、さらには衣装デザイ

ナーとしてマルチにご活躍されている篠原ともえさん。植物の香りがお好きでア

ロマテラピー検定を取得し、普段の生活に活かしていらっしゃるそうです。

■篠原ともえさんが、「ファッション学科」の特別講師として登場！

篠原さんおすすめのアロマの楽しみ方は、手作りのブローチなどアクセサリー

に香りをつけてファッションとして身に着けること。身体を動かすたびにほのかに

香りが広がって、そのときになりたい自分の「モード」に切り替えられるのだそう。

ワークショップ中には会場を回り、参加者の皆さまの作った様々なアクセサ

リーを見ながら、言葉を交わしていらっしゃいました。締めくくりには、「香りや

ファッションをぜひ自分の味方にしてください」とメッセージをいただきました。

ビューティモデルの田中マヤさんによる「ママビューティ学科」や、ナイトケアアドバイザー／睡眠改善インストラ

クターの小林麻利子さんによる「ヘルシーボディ学科」をはじめ、「星座おまもり学科」「美肌学科」「愛されオー

ラ学科」など、全7名の講師にさまざまな場面で使えるアロマテラピーの活用法をお話しいただきました。

講座の様子は3月15日（水）にアロマ女子大特設サイトにて公開予定

http://www.aromakankyo.or.jp/lp/aromacollege/

■全6種類のワークショップも充実の内容

アロマテラピーについての研究など、アロマ関連情報をお探しの際はお気軽にAEAJにご連絡ください。

<本件に関する報道関係からのお問い合わせ先>

公益社団法人 日本アロマ環境協会 広報担当

Tel: 03-3548-3401(平日9:00〜17:00) E-mail: aeaj-pr@aromakankyo.or.jp
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： 2017年5月14日（日）

： 2017年2月15日（水）～3月22日（水）
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http://www.aromakankyo.or.jp/kentei/


