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公益社団法人 日本アロマ環境協会（略称：AEAJ、東京都渋谷区）は、アロマテラピーの研究に関す
るトピックスを紹介します。

2016年に行われた実験では、サンダルウッド精油やフランキンセンス精油、ラヴィンサラ精油を希釈
したスイートアーモンド油をシートに滴下し、その香りを吸入したところ、通年性アレルギー性鼻炎症状を
緩和する可能性が示唆されました。

 対象

 精油

通年性アレルギー性鼻炎の男女54人

ブレンド精油（サンダルウッド精油、フランキンセンス精油、ラヴィンサラ精油）
※0.2％にスイートアーモンド油で希釈

研究概要

 香りなしの場合と比較して、香りありの
場合は「鼻炎症状全般」、特に「鼻づ

まり」のスコアが有意に減少しました。

 これにより、アロマテラピーが、通年性
アレルギー性鼻炎症状を緩和する可
能性が示唆されました。

研究結果

 実験方法

 評価項目

アロマテラピーが

通年性アレルギー性鼻炎症状を緩和する可能性

アロマサイエンス研究所レター

1日2回7日間、ブレンド精油（0.2％）の希釈液をつけたシートを5分間吸入した場合
（香りあり）と、スイートアーモンド油のみをつけたシートを5分間吸入した場合（香りな
し）で比較
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