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【施術を受ける⽅向け】 
AEAJ認定アロマセラピスト 
 

           様 
 

『アロマトリートメント⼤検証』 
説明書 兼 同意書 

 
1. アロマトリートメント⼤検証とは 
全国のAEAJ認定アロマセラピストが⾏ったアロマトリートメント実施前後のデータを集積する
ことで、アロマトリートメントの効果を検証する公益社団法⼈ ⽇本アロマ環境協会（以下AEA
J）によるプロジェクト。 
 
2. 実施内容 
・テーマ：「脚のむくみ・疲労感」 
・仰向けで、両脚（膝上まで）約15分間のアロマフットトリートメントの施術を受けます。 
・トリートメント前後のふくらはぎ、⾜⾸、⾜の甲周りのサイズ測定・アンケートへの 

回答を⾏っていただきます。 
▼実施の流れ 

 
 
＜アロマフットトリートメントで使⽤する植物油と精油＞ 
・植物油：ホホバ油 
・精油：ジュニパーベリー、サイプレス、ラベンダーのうちお好きな精油を選択 

※各精油はホホバ油で1%の濃度に希釈します 
※精油の⼊っていない、ホホバ油のみのトリートメントも可 

 
3. 参加条件  
 ①健康な成⼈（18歳以上）の男⼥ 
 ②当⽇使⽤する精油・ホホバ油にアレルギーはない 
 ③医師の治療を受けていない 
 ④医師の指⽰による医薬品を使⽤していない 
 ⑤健康状態は良好であり、発熱、感染、痛み、運動の制限、⽪膚トラブルなどがない 
 ⑥妊娠していない 
 ⑦産後3カ⽉以上経過している 
 ⑧既往症や重篤な疾患、重度の浮腫など、アロマフットトリートメントを受ける 
  にあたり、⼼配なことはない 
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4. 安全性について 
使⽤される植物油及び精油は、⼀般的に⽪膚への刺激性が弱いとされているものです。 
但し、まれにトリートメントを受けた後、⽪膚に刺激やかゆみが出る場合があります。その場
合は直ちに⽔で洗い流し、⻑く続く場合は専⾨医にご相談ください。 
施術に関しては、軽擦法を中⼼とした施術となっています。 
トリートメント中に気になることがある場合は、ご遠慮なくアロマセラピストにお申し出くだ
さい。 
 
5. 途中の辞退について 
施術開始後、いつでも中断することができます。その際は速やかにお申し出ください。 
 
6. 個⼈情報・プライバシー保護について 
施術を受けられた皆さまの情報は、個⼈情報保護法に基づき厳重な注意を持って取り扱いいた
します。 
また、皆さまの情報は、個⼈を特定できない数値化された状態でAEAJにて解析されます。 
AEAJ側にデータが渡った後は、データ削除はできませんので、ご了承ください。 
 
7. 公表について 
個⼈を特定するデータの公表等は⾏いません。 
解析後のデータは、AEAJ公式サイト、機関誌『AEAJ』、新聞や雑誌などに掲載される場合が
あります。 
     
上記並びに、本プロジェクトへの参加に伴うアロマフットトリートメント、その他の⾏為、 
および結果報告の内容について、AEAJは保証を与えるものではなく、施術者と施術を受けた⽅
との間に⽣じたトラブルについて、AEAJは責任を負わないことを理解しています。 
 
同意⽇ ⻄暦     年   ⽉   ⽇ 
 
 
                                   署  名                                         
 
 
※AEAJヘの提出は不要 


