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 1DAY講座開講状況一覧 

2026年1月19日(月)～3月31日(火)  ※各スクールにより開催日時は異なります 

都

道

府

県 

AEAJ認定スクール名 住所 問い合わせ先 1DAY講座開催日 講座名 

北

海

道 

エルバアロマテラピースク

ール 

北海道札幌市中央区北三条西2

9丁目2-12 
011-612-5210 

個別対応可・要お問い

合わせ 
スキルアップのための1DAY講座 

MoonLeaf sapporo 
北海道札幌市東区東苗穂14条1

丁目11-10 
080-1440-2250 随時実施中 

“むずかしい”を手放す精油学 ～誰もが少し苦手に感じ

てしまう精油の科学を、香りをもっと楽しむための第

一歩～ 

青

森

県 

ハーブ＆アロマサロンHirat

a 
青森県弘前市大町3-2-5 0172-36-6560 要お問い合わせ 要お問い合わせ 

宮

城

県 

ルメード・ドゥース 
宮城県仙台市青葉区上杉2-2-2

0 
033-302-7120 要お問い合わせ 

ホメオスタシスのメカニズム～自律神経・内分泌・免

疫の仕組み～ 

ライブラ香りの学校 仙台校 
宮城県仙台市青葉区本町2-7-1

3遠藤建業ビル305 
0120-41-8228 

要お問い合わせ（4時

間予定） 

・「研究データから読み解く精油のプロフィール」 

・「アロマを使いこなすための精油の化学」 

・「“提案力”を育てるアロマのケーススタディー」 

ホワイトローズ 
宮城県仙台市泉区泉中央1-7-1

地下鉄泉中央駅ビル５階 
022-341-3408 要お問い合わせ 要お問い合わせ 

アロマテラピーおこじょら

いふ 
宮城県柴田郡柴田町 070-5328-8402 要お問い合わせ 

AEAJ認定アロマテラピーインストラクター資格：プ

ロフェッショナル講座 

http://www.erba.server-shared.com/
http://www.erba.server-shared.com/
https://www.moonleaf-sapporo.com/pages/354679/profile
http://aroma-hirata.jp/
http://aroma-hirata.jp/
http://remede-douce.com/
https://www.libra-school.net/
https://happyaroma-rose.com/
http://okojolife.com/
http://okojolife.com/


福

島

県 

ライブラ香りの学校 福島校 福島県福島市東中央2-47 0120-41-8228 
SNSにてご案内（オン

ライン可） 

AEAJ新カリキュラム完全対応：4つの精油の最新活用

術 

My Earthアロマテラピース

クール 

福島県会津若松市栄町2-25ア

ビスビル2F 
0242-27-1672 

1月24日、2月1日、3

月14日 

各10:00～13:00（オン

ライン開催） 

香りで整える、自律神経と呼吸のリズム 

群

馬

県 

GARDEN 群馬県高崎市旭町 080-9913-9961 要お問い合わせ 精油を使う～様々な不調にアロマテラピー 

埼

玉

県 

イオンボディ アロマテラピ

ースクール 

埼玉県越谷市レイクタウン3-1

-1イオンレイクタウンmori1F 
048-990-1346 要お問い合わせ 

・精油をもっと深く知る（化学） 

・身体をもっと深く知る（解剖生理学） 

ライブラ香りの学校埼玉校 
埼玉県越谷市南越谷3-10-7フ

ォルテ新越谷302 
0120-41-8228 要お問い合わせ 

・「ケーススタディにみる精油の選び方と伝え方」 

・「追加精油４種の学びとアロマネイルオイル作成実

習」 

千

葉

県 

マロウズハウス香りの教室 
千葉県千葉市中央区今井2-12-

15蘇我第１マンション206 
043-269-5152 要お問い合わせ 

＜精油化学を体験する＞スイートオレンジとリモネン

の嗅ぎ比べと素敵な香りカード作りの2時間 

マミーアロマテラピースク

ール 

千葉県印西市中央北１−４６

９アルカサール１階 
0476-47-6038 要お問い合わせ 

新カリキュラム追加精油４種（シトロネラ、パルマロ

ーザ、メイチャン、ユズ）使いこなし1DAY講座（ロ

ールオンアロマづくり付き） 

フラウエコアロマテラピー

スクール 
千葉県船橋市高根台7-13-2 047-407-1098 随時実施中 

・アロマテラピーのための解剖生理学1DAY講座（前

半）・（後半） 

・アロマテラピーのための精油学総論各論1DAY講座 

・アロマテラピーのための健康学1DAY講座 

他全12講座 

プリムズアロマスクール 千葉県佐倉市上座707−44 090-5435-7433 随時実施中 自律神経に役立つアロマテラピーとは 

https://www.libra-school.net/
https://aroma-ko.myearth.jp/
https://aroma-ko.myearth.jp/
https://www.garden-takasaki.com/
https://www.aeonbody.com/contents/school/
https://www.aeonbody.com/contents/school/
https://www.libra-school.net/
https://mallowshouse.com/
https://mommy-aroma.crayonsite.com/
https://mommy-aroma.crayonsite.com/
https://aromaecho.jp/
https://aromaecho.jp/
https://purimusschool.hp.peraichi.com/


東

京

都 

aRooMa 東京都中央区湊 03-6222-9538 要お問い合わせ 

あなたのためだけのオーダーメイドカリキュラム ～

「アロマの知識を深める、あなた専用のカスタマイズ

講座」 

アロマビューティライフカ

レッジ 

東京都港区芝浦3-14-6バリュ

ー芝浦6階 
0120-409-557 要お問い合わせ 

・精油の「使いこなし」と「伝え方」を学ぶ！ 精油学

セミナー【Ⅰ】柑橘系（シトラス） 

・精油の「使いこなし」と「伝え方」を学ぶ！ 精油学

セミナー【Ⅱ】花系（フローラル） 

・精油の「使いこなし」と「伝え方」を学ぶ！ 精油学

セミナー【Ⅲ】森林系（グリーン） 

gattoアロマテラピースクー

ル 
東京都江東区森下2-13-6 03-3631-1019 随時実施中 要お問い合わせ 

Eucalyblue aroma.t東京 
東京都江東区富岡1-23-13深川

富岡二番館2F 
080-1617-0503 要お問い合わせ 解剖生理 苦手意識克服1DAYレッスン 

アロマテラピースクールか

おり＆やすらぎ 

東京都渋谷区桜丘町13-2リン

デンスカイハイツ1階Ｂ号室 
03-3464-0789 要お問い合わせ 要お問い合わせ 

Aromatherapy & Herb Scho

ol 天使の庭 三軒茶屋校 

東京都世田谷区三軒茶屋2-14-

10ローヤルマンション三軒茶

屋507 

03-6450-7256 
個別対応可・要お問い

合わせ 

Lesson 1：香りのチカラで“自律神経”を整える 

Lesson 2：香りで“本来の自分”を取り戻す 

Lesson 3：香りの力を“仕事”にする ～AEAJ認定アロ

マテラピーインストラクターの一歩～ 

elpis Natural Therapy Scho

ol 
東京都世田谷区 03-4363-5187 要お問い合わせ 要お問い合わせ 

フレーバーライフアロマテ

ラピースクール 

東京都国分寺市本町4-1-12フ

レーバーライフアロマテラピ

ースクール4F 

042-329-8565 要お問い合わせ 

・「揺らがない私へ。香りで学ぶホルモンバランスケ

ア」アロマボディクリーム作り付き 

・「夜のルーティンが変わる。眠活アロマで睡眠リセ

ット」アロマピローミスト作り付き 

https://www.shou-arooma.com/
https://abl-college.jp/
https://abl-college.jp/
http://gatto-aroma.com/
http://gatto-aroma.com/
https://www.eucalyblue.com/
https://kaori-yasuragi.com/
https://kaori-yasuragi.com/
https://sancha-aromaschool.my.canva.site/
https://sancha-aromaschool.my.canva.site/
https://elpis2009.amebaownd.com/
https://elpis2009.amebaownd.com/
http://www.flavorlife.school/
http://www.flavorlife.school/


東

京

都 

レナーティトゥーラアロマ

スクール東京神田校 

千代田区外神田2-18-17聖橋亭

ビル1階 
090-7146-1498 サイトにてご案内 

・わかる！精油の化学実習1DAY講座 

・わかる！アロマの解剖生理学（自律神経とホルモ

ン）1DAY講座 

・わかる！アロマの解剖講座（免疫学）1DAY講座 

・わかる！アロマを取り巻く歴史（古代と中世）1DA

Y講座 

・わかる！アロマを取り巻く歴史（近代と歴史）1DA

Y講座 

・楽しい！精油のプロフィール・学名の意味と物語1D

AY講座 

神

奈

川

県 

イースターセブン横浜 
神奈川県横浜市青葉区すすき

野1-6-11 
090-9481-9625 要お問い合わせ 

・原因別のアロマケア＊精油ケーススタディ 

・最新エビデンスでみる精油の成分変化と安全 

・嗅覚のしくみ最新情報と香りによるストレスマネジ

メント 

・「好き」を仕事にするアロマ活動を成功させるロー

ドマップ 

日本アロマテラピースクー

ルクラル横浜校 

神奈川県横浜市緑区中山１丁

目６番17-304 
090-8852-0431 

随時実施中・要お問い

合わせ 
苦手意識を楽しく克服しましょう。要お問い合わせ 

アロマライセンスカレッジ

横浜校 

神奈川県横浜市青葉区松風台4

8-16 
045-530-3611 要お問い合わせ 

・苦手意識を克服！アロマがもっと好きになる精油の

化学1DAY講座 

・精油を使う～不調とアロマテラピーを深める1DAY

講座 

・精油34種類を総ざらい1DAY講座 

aroma Cherie(シェリ) 
神奈川県厚木市中町4-10-7サ

クセス第二ビル 2F 
090-3090-2534 

随時実施中・要お問い

合わせ 
分子模型で見る精油の化学の基本 

MoonLeaf kamakura/コニ

ーアロマ 

神奈川県鎌倉市大町2-1-6-1大

町ビバリー2F 
090-1739-2796 要お問い合わせ 

・<新カリキュラム>精油34種類を知り、使ってみ

る！ 

・<新カリキュラム>植物油14種類の特徴を知る 

・新カリキュラムで加わった解剖生理学を学ぶ 

https://renati-tura.com/event/event-1358/
https://renati-tura.com/event/event-1358/
https://www.aroma-easter7.com/
http://curar.jp/
http://curar.jp/
https://www.aroma-yokohama.com/
https://www.aroma-yokohama.com/
https://www.aromacherie.com/
https://www.connyaroma.com/
https://www.connyaroma.com/


神

奈

川

県 

AYA alchemic studio 
神奈川県藤沢市藤沢1049大矢

ビル４B 
090-2940-1133 

随時実施中・要お問い

合わせ 

資格を活かす第一歩！アロマを仕事・副業に変える実

践体験会 

石

川

県 

アロマスクールNOBILITA 
石川県金沢市鞍月5丁目47番ス

パノビリタ 
076-237-2266 要お問い合わせ ストレスと人体への影響1DAY講座 

愛

知

県 

Natural Healing Therapy &

Blue School 

愛知県豊橋市駅前大通1-18-2

株式会社SOTEN 

info@and-blue.

com 
要お問い合わせ 

・アロマテラピーインストラクター必須知識  1DAY

ベーシック講座 

・精油の化学と成分を学ぼう（13:30～17:00 ・ケース

スタディとクラフト実習付き) 

・キャリアオイルを極めよう～油脂の化学～ （13:30

～17:00 ・ケーススタディとクラフト実習付き) 

・健康とアロマテラピー～ホメオスタシス～ （13:30

～17:00 ・ケーススタディとクラフト実習付き)他 

・AEAJ認定アロマテラピーインストラクター上級講

座 （これからAEAJ認定アロマテラピーインストラク

ターを目指す方、AEAJ認定アロマセラピストを目指

す方の必須知識です） 

アロマリンパセラピストス

クール&サロン ローズミー 

愛知県名古屋市中区栄4-17-20

葛谷ダイアパレス栄901 
090-2615-6461 要お問い合わせ 精油の化学や利用法の解説1DAY講座 

re.born by フィトラボ 
愛知県名古屋市名東区上社2-1

34加藤ビル4F 
052-774-3197 

1月25日、3月1日 

各13:00～16:00 

・「不調とアロマテラピーを考える+ハンドトリート

メント体験」  

・「インストラクターとして必要なこと、新カリキュ

ラムのポイントをざっくり学ぶ」 

らくらくエコショップアロ

マの教室 

愛知県名古屋市天白区植田西3

−1302 
052-807-7222 要お問い合わせ 

新精油「シトロネラ・パルマローザ・メイチャン・ユ

ズ」を学ぶ1DAY講座 

https://aya-alchemist.net/archives/4367
http://www.nobilita.jp/
http://www.and-blue.com/
http://www.and-blue.com/
https://www.aroma-en.jp/
https://www.aroma-en.jp/
https://phytolabo-japan.com/
https://www.rakushop.co.jp/aroma/
https://www.rakushop.co.jp/aroma/


大

阪

府 

アリスガーデンアロマスク

ール 

大阪府大阪市北区豊崎3-10-2

アイアンドエフ梅田203号 
06-6459-7827 要お問い合わせ 

精油のプロフィール（抽出部位ごとに作用を覚えるコ

ツ） 

山本淑子ハーブ・アロマア

カデミー 

大阪府大阪市中央区伏見町3-2

-8池芳ビル4F 
06-6121-6803 要お問い合わせ 精油の化学と作用徹底解説 

アロマ＆メンタルハーブテ

ィーのル・クール 
大阪府大阪市天王寺区 

info@aroma-lec

oeur.com 

個別対応可・要お問い

合わせ 
新たに加わった精油で作るアロマクラフト 

MoonLeaf ikeda 大阪府池田市栄本町7-1 072-737-7774 
2月10日、3月24日 

各10:00～・随時開催 

【香りに没入する1DAY LESSON】 精油の香りを知り

精油辞典を作成してロールオンアロマを調香しよう！ 

アリスガーデンアロマスク

ール吹田校nicori 

大阪府吹田市千里山西1丁目40

-10第一福井ビル303号 
06-7709-4319 要お問い合わせ 

新カリキュラム対応精油４種（シトロネラ、パルマロ

ーザ、メイチャン、ユズ）のプロフィールとクラフト

実習 

アロマライセンスカレッジ

大阪校 
大阪府大東市北楠の里町27-19 072-878-0110 要お問い合わせ 

・苦手意識を克服！アロマがもっと好きになる精油の

化学1DAY講座 

・精油を使う～不調とアロマテラピーを深める1DAY

講座 

・精油34種類を総ざらい1DAY講座 

兵

庫

県 

バラの栞AROMA SCHOOL

神戸校 日香 
兵庫県神戸市兵庫区浜中町 090-4907-7866 要お問い合わせ 要お問い合わせ 

ホリスティックシナモンリ

ーフ 
兵庫県神戸市兵庫区 078-938-0670 要お問い合わせ 精油の化学と基本骨格、他 

https://alicegarden.jp/
https://alicegarden.jp/
https://aromalab.co.jp/
https://aromalab.co.jp/
https://aroma-lecoeur.com/
https://aroma-lecoeur.com/
https://moon-leaf.com/
https://nicoriaroma.jimdofree.com/
https://nicoriaroma.jimdofree.com/
http://hakko-aroma.com/
http://hakko-aroma.com/
https://www.instagram.com/nichika.aroma
https://www.instagram.com/nichika.aroma
https://www.cinnamon-leaf.com/
https://www.cinnamon-leaf.com/


兵

庫

県 

MoonLeaf ashiya 
芦屋市宮塚町12-24旧宮塚町住

宅8号室 
090-1219-7791 随時実施中 化学が苦手な方の精油学 

アロマプリュス宝塚（Arom

a Plus +） 

兵庫県宝塚市山手台西3-2-34

やすぎファミリークリニック

内 

090-2113-1838 

水曜日午後または土曜

日午後 

（要お問い合わせ） 

占星術と精油と身体の関係～あなたに今ぴったり合う

精油を選ぶには～ 

クラリセージ 
兵庫県姫路市忍町45番地伸輝1

02号室 
080-4029-0512 随時実施中 

アロマの資格を活かそう！現役AEAJ認定アロマテラ

ピーインストラクター直伝！活動スタイルと始め方1D

AY講座 

奈

良

県 

colordrop奈良校neroli 
奈良県生駒市東生駒1−312第

二東前マンション203 
074-325-8493 要お問い合わせ 要お問い合わせ 

和

歌

山

県 

自然療法とアロマの学校 Na

tural Life Story 

和歌山県和歌山市和歌浦東2-4

-48-1シアラ和歌浦東V-A 
073-488-8797 要お問い合わせ 要お問い合わせ 

鳥

取

県 

アリスガーデンアロマスク

ール鳥取校「Repome(ルポ

ム)」 

鳥取県米子市東福原4丁目19-1 090-4806-9246 随時実施中 

・なぜアロマテラピーに化学の勉強が必要なのか？

「精油の化学」 

・不調に対しての精油選びからの脱却！「個々に合わ

せた精油選び」 

岡

山

県 

colordrop倉敷本校 
岡山県倉敷市鶴形1丁目4−22

M三原マンション201 
086-421-8884 要お問い合わせ 要お問い合わせ 

MoonLeaf okayama/ ROM

EOBLEU 
岡山県倉敷市冲81-1 090-5705-7045 随時実施中 

香りのヒミツを解き明かす！初めての「アロマテラピ

ーと化学」 

https://moonleaf-ashiya.amebaownd.com/pages/6709935/page_201603171106
https://aromaplus-takarazuka.com/
https://aromaplus-takarazuka.com/
https://clarysage.info/
http://aroma-neroli.net/
https://naturallifestory.com/
https://naturallifestory.com/
https://www.instagram.com/repome/?__pwa=1
https://www.instagram.com/repome/?__pwa=1
https://www.instagram.com/repome/?__pwa=1
http://colordrop.jp/
https://romeobleu.com/
https://romeobleu.com/


徳

島

県 

レナーティトゥーラアロマ

スクール徳島校 

板野郡松茂町中喜来字中瀬中

ノ越4-6 
088-678-3480 サイトにてご案内 

・わかる！精油の化学実習1DAY講座 

わかる！アロマの解剖生理学（自律神経とホルモン）

1DAY講座 

・わかる！アロマの解剖講座（免疫学）1DAY講座 

わかる！アロマを取り巻く歴史（古代と中世）1DAY

講座 

・わかる！アロマを取り巻く歴史（近代と歴史）1DA

Y講座 

・楽しい！精油のプロフィール・学名の意味と物語1D

AY講座 

香

川

県 

AromaSchool エバーラステ

ィング 
香川県高松市浜ノ町33-20 090-4787-4113 要お問い合わせ 

精油を使う～不調とアロマテラピー要点解説1DAY講

座 

愛

媛

県 

ヴァンサンカンアカデミー 愛媛県松山市二番町4-2-18 089-934-0025 要お問い合わせ 

・精油の化学徹底解説1DAY講座 

・【解剖生理学】免疫の仕組み徹底解説1DAY講座 

・【解剖生理学】自律神経徹底解説1DAY講座 

・【解剖生理学】内分泌徹底解説1DAY講座 

・アロマと脳の関係徹底解説1DAY講座 

・ワークショップ開催のポイント1DAY講座 

高

知

県 

アロマテラピースクールバ

ース高知本校 
高知県高知市唐人町1-22 088-820-1338 1月24日 10:00～ 

自律神経、ホルモン、メンタルケアに働くアロマテラ

ピー1DAY講座 

福

岡

県 

ライブラ香りの学校 北九州

校 

福岡県北九州市戸畑区一枝1丁

目2-12 
0120-41-8228 要お問い合わせ 

・心身のバランスを整えるアロマテラピー 

・香りの「なぜ？」がわかる！精油の化学入門講座 

アロマとハーブのスクール

＆サロンKAORINO COCCO

LE 

福岡県北九州市八幡東区中央2

丁目8-27リオグランデ中央11

01 

070-5418-0307 随時実施中 植物油の機能と活用講座～キャリアオイル基礎講座～ 

ライブラ香りの学校 福岡校 
福岡県福岡市渡辺通5-10-1モ

ア・フィールド天神南303 
0120-41-8228 

1月17日、1月25日 

各10:00～13:00 

香りの始まりをめぐる1DAYレッスン～王妃の水作り

～ 

https://renati-tura.com/event/event-1358/
https://renati-tura.com/event/event-1358/
https://www.aroma-ever.net/
https://www.aroma-ever.net/
https://vansankan-academy.com/
https://www.instagram.com/_aroma.bath_?igsh=ODh1MTY1Nnp4OHU0&utm_source=qr
https://www.instagram.com/_aroma.bath_?igsh=ODh1MTY1Nnp4OHU0&utm_source=qr
https://www.libra-school.net/
https://www.libra-school.net/
https://kaorinococcole.jimdofree.com/
https://kaorinococcole.jimdofree.com/
https://kaorinococcole.jimdofree.com/
https://www.libra-school.net/


福

岡

県 

アロマハーブスクール福岡 

福岡県福岡市博多区博多駅前2

-10-12ハイラーク博多駅前70

9号 

080-6170-8243 随時実施中 楽しく学ぼう！精油の化学 

バラの栞 AROMA SCHOOL 福岡県行橋市北泉4-31-1 0930-25-3103 要お問い合わせ 

・新カリキュラム「精油34種と植物油14種」を総ざら

い1DAY講座 実習(トリートメントオイル、香水作成) 

・精油を使う～不調とアロマテラピーを深める1DAY

講座 実習(トリートメントオイル・ボディクリーム作

成) 

アロマスクール＆アロマデ

ザイン マロウブルー 

福岡県小郡市稲吉1356-2スカ

イハイツ小郡804 
090-4989-4937 

1月24日・26日、2月1

8日・21日、3月18

日・28日 各10:30～ 

個別対応可・要お問い

合わせ 

・1月24日（土）26日（月）「アロマの歴史を深掘り 

エジプト・メソポタミアに学ぶ香料文化とキフィつく

り」 

・2月18日(水）21日（土）「精油34種類と植物油14

種類を総ざらい 実際に触れて比べて作るトリートメ

ントオイル」 

・3月18日(水）28日（土）「苦手意識よさようなら！

アロマがもっと楽しくなる精油の化学」 

佐

賀

県 

aroma aroma香りの学校 
佐賀県佐賀市富士町下合瀬330

−36aroma aroma香りの学校 
090-9480-9318 

3月15日 10:00～・平

日は要お問い合わせ 
要お問い合わせ 

長

崎

県 

アロマスクールアージョ 
長崎県長崎市葉山1-10-3下屋

敷ビル1F 
095-856-4161 要お問い合わせ 要お問い合わせ 

熊

本

県 

アロマライセンスカレッジ

熊本本校 

熊本県熊本市中央区水前寺6丁

目10-44 
096-383-0001 随時実施中 

・苦手意識を克服！アロマがもっと好きになる精油の

化学 

・精油を使う～不調とアロマラピーを深める1DAY講

座 

・精油34種類の総ざらい1DAY講座 

鹿

児

島

県 

コルテーヌアロマセラピー

スクール 

鹿児島県鹿児島市中町4-7コル

テーヌビル 
099-222-5858 

1月15日、2月1日 

各10：00～17：00 

苦手意識を克服！アロマの化学＆成分の基礎知識1DA

Y集中 

https://aromaherbfukuoka.info/
https://bara-no-shiori.jimdofree.com/
https://www.instagram.com/sonomi_zaitsu?igsh=cnFqMHlrNWxoeGth&utm_source=qr
https://www.instagram.com/sonomi_zaitsu?igsh=cnFqMHlrNWxoeGth&utm_source=qr
https://aroma22.com/
https://www.agio.rocks/
http://aroma-kumamoto.com/
http://aroma-kumamoto.com/
https://www.cortanu.co.jp/aroma/
https://www.cortanu.co.jp/aroma/


鹿

児

島

県 

バラの栞 AROMA SCHOOL 

鹿児島校 Ohana 
鹿児島県霧島市隼人町小浜28 080-2781-3008 要お問い合わせ 

・新カリキュラム「精油34種と植物油14種」を総ざら

い 

・苦手意識を克服！アロマがもっと好きになる″精油

の化学″ 

沖

縄

県 

イースターセブン沖縄 
沖縄県浦添市安波茶2-1-6サン

シティビル3階アドラブール内 
090-9481-9625 要お問い合わせ 

・香りの裏側＊精油に秘められた物語と化学 

・アロマの幅を広げるキャリア各論 

・嗅覚のしくみ最新情報と香りによるストレスマネジ

メント 

・最新エビデンスでみる精油の成分変化と安全 

・「好き」を仕事にするアロマ活動を成功させるロー

ドマップ 

 

https://x.gd/dMROf
https://x.gd/dMROf
https://www.aroma-easter7.com/

