
環境カオリスタ検定公式テキスト（2022年4⽉改訂版）について

今回の改訂では、「⾹りからSDGsをはじめよう」をテーマにSDGsに関する内容を追加し、最新の
情報を踏まえた内容の⾒直しを⾏いました。

2018年2⽉改訂版 該当⾴ 2022年4⽉改訂版 該当⾴

植物編 1 植物の恵みに⽬を向けると P.12~
15

2 ⽇本古来の⾃然観と私たち

【変更点】
⼆⼗四節気の説明などを追加
し、全体的に内容を刷新

P.14~
17

地球環境
編 −

2 海でおきていること

【変更点】
新規追加

P.38~
41

地球環境
編 4 ⽣物多様性の恵みとその危機 P.51

5 ⽣態系でおきていること

【変更点】
「森を失い⾥に下りるクマ」
の事例を追加

P.50

地球環境
編 6 循環型社会を⽬指して P.57

7 いますぐできる地球のための
エコアクション

【変更点】
「数字で⾒るプラスチックご
み問題」の事例を追加

P.57

SDGs編 −
CHAPTER 3 SDGs編

【変更点】
新規追加

P.63~
86

ライフス
タイル編 1 着ている服から環境を考える P.70~

71

4 環境に配慮した服を着る

【変更点】
⾐類選びやリユースに関する
記述を整理し、アパレルの現
状やエシカル消費、服の「⽣
産時における産業全体の環境
負荷」の事例などを追加

P.110
~112

ライフス
タイル編

2 地球も私たちも健康になる⾷
べ⽅ P.75

5 海⼭の恵みをいただき⾷品ロ
スをなくす

【変更点】
⾷品ロスに関する内容と図、
「上⼿な買い物⼼得帖」を追
加

P.115
~116

■主な変更のポイント
• SDGsに関する内容を追加
• 海洋プラスチックなど最新の環境問題を反映
• CO2削減のための⾏動宣⾔（カオリスタ宣⾔）を掲載
• 各種データを最新情報に更新
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2018年2⽉改訂版 該当⾴ 2022年4⽉改訂版 該当⾴

ライフス
タイル編

3 環境にやさしい住まいを作ろ
う P.80

6 ⾃然と共に、⾃然に住まう

【変更点】
地⽅移住や農業とのかかわり
かたについての内容を追加

P.120
~121

ライフス
タイル編

4 家電から始める「省エネ」と
私たちができること P.83

3 地球にやさしいエネルギーの
選択

【変更点】
再⽣可能エネルギーや脱炭素
社会についての内容を追加

P.106
~107

ライフス
タイル編

5 ⽔や洗剤の使い⽅を⾒直して
ナチュラルな暮らしをしよう P.85

2 ＜サスティナブル＞で暮らし
を変える

【変更点】
サスティナブルな⽇⽤品の事
例と「⽣ごみコンポストのし
くみ」を追加し、「サスティ
ナブル⽣活術」の内容を⾒直
し

P.98~
102

ライフス
タイル編

「体験」から楽しく学べるエ
コ活動・環境体験に参加して
みよう

P.92~
93

CHAPTER 3 SDGs編
6 ⽇本でSDGsを学べるSPOT
ガイド

【変更点】
全⾯的に刷新

P.80~
81

ライフス
タイル編 ハーブの楽しみ⽅ P.99 −

ライフス
タイル編 −

7 地球と⽣きる

【変更点】
新規追加

P.124
~126

資料編
国⽴公園
世界⾃然遺産
植物園ガイド
ハーブガーデンガイド

P.108
~117

国⽴公園
世界⾃然遺産
植物園ガイド
ハーブガーデンガイド

【変更点】
掲載内容を更新・差し替え

P.130
~141

巻末 環境カオリスタ⾏動チェック
リスト20

P.124
~125

環境カオリスタ宣⾔をしよう

【変更点】
CO2削減を⽬指す⾏動チェック
リストに変更

P.146
~147

巻末 試験例題 P.126
~127

試験例題

【変更点』
改訂内容に合わせて刷新

P.148
~149



■試験への対応について
以下の通り、現⾏版（2018年2⽉改訂版）および新版（2022年4⽉改訂版）に対応いたします。

環境カオリスタ検定試験

2018年2⽉改訂版 2022年4⽉改訂版

2022年9⽉末まで 〇 〇

2022年10⽉以降 〇
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■公式テキストについて book@aromakankyo.or.jp
■試験について kaorista@aromakankyo.or.jp

お問い合わせ


