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スペアミント

ア ロ マ セラピ スト の お す す め ブレンド

トンカビーンズ（アブソリュート）  8

ローズオットー  1

パチュリ  1

REC I P E

ト ンカビーンズは熱帯アメリカの森
林に育つ常緑の高木で、南米 

北東部で見ることができます。精油は 
2～4月の間に収穫した果実の核に入って
いる象牙色の豆（種子）から抽出して得
られます。桜餅のような特徴的な香りで
すが、バニラのような温かみや甘さも感
じられます。

THEME

香りの花束

トンカビーンズ（アブソリュート）

精 油 名

バルサム・レジンノート
香 調

成分の一例

 ▶︎原料植物名
トンカ
 ▶︎学名 
Dipteryx odorata
 ▶︎科名
マメ科
 ▶主な抽出部位
種子
 ▶精油抽出法
揮発性有機溶剤抽出法

精油の含有成分や割合は、産地や気候などの条件、収穫年などによって異なります。

初 心 者にもおすすめの精 油 2 9 種ブレンドの幅を広げる精 油 2 2 種和 精 油 9 種

ア ロ マ セラピ スト の お す す め ブレンド

甘い花の香りのトンカビーンズと 
ローズオットーに、パチュリで落ち
着きを加えました。華やかで花束の
ような香りは、フレグランスとして
楽しむほか、贈り物に添えるのもお
すすめです。

論文紹介

クマリン

58.7%

その他

メリロト酸エチル
 4.3%

殺ダニ作用に期待

トンカビーンズ抽出物のヤケヒョウヒダニ、イ
エダニに対する作用を、標準的な殺ダニ化合物
である安息香酸ベンジルと比較したところ、ト
ンカビーンズ抽出物が効果を現し、その主成分
であるクマリンにも作用がみられました。
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