
のの



お母
かあ

さんがつくったカレーのかおりや

あったかいお風
ふ

呂
ろ

の石
せっ

けんのかおり、

おじいちゃんの家
いえ

にある、たたみのかおり。

ほかにはどんなかおりを知
し

っているかな？

家
いえ

の中
なか

はどんなかおりがする？
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季
き

節
せつ

によって咲
さ

く花
はな

は違
ちが

うね。かおりも違うね。

学
がっ

校
こう

の休
やす

み時
じ

間
かん

、帰
かえ

り道
みち

、友
とも

達
だち

と遊
あそ

んだ時
とき

、

どのくらいかおりを発
はっ

見
けん

できるかな。

ピンクやピンクや白白
しろしろ

のの花花
はなはな

がが咲咲
ささ

きき
ます。ます。花花

はなはな

にに近近
ちかちか

づくと づくと 
ふわっとかおりがします。ふわっとかおりがします。

ウメ

あたたかいあたたかい地地
ちち

域域
いきいき

でよくでよく
育育
そだそだ

ちます。ちます。大大
おおおお

きなきな花花
はなはな

かか
らら強強

つよつよ

いかおりがします。いかおりがします。

クチナシ

春
はる

夏
なつ

まちでは、どんなかおりがする？
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小小
ちいちい

さいさい花花
はなはな

がたくさんがたくさん咲咲
ささ

きます。きます。遠遠
とおとお

くからでもくからでも
わかるわかる甘甘

あまあま

いかおりです。いかおりです。

キンモクセイ

寒寒
さむさむ

さをがまんできるさをがまんできる
強強
つよつよ

いい木木
きき

です。です。実実
みみ

のの皮皮
かわかわ

からかおりがします。からかおりがします。

ユズ

春
はる

夏
なつ

秋
あき

冬
ふゆ
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深
ふか

い森
もり

からやってきた木
き

のかおり、

広
ひろ

い海
うみ

からやってきた潮
しお

のかおり…

大
おお

きく息
いき

をすいこむと、いろんなかおりが心
ここ

地
ち

いい。

地
ち

球
きゅう

はかおりがあふれている星
ほし

なんだ。

まちのむこうには自
し

然
ぜん

が広
ひろ

がっているよ
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まちのむこうには自
し

然
ぜん

が広
ひろ

がっているよ
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かおりは、わたしたちかおりは、わたしたち人人
にんにん

間間
げんげん

やや動動
どうどう

物物
ぶつぶつ

、、虫虫
むしむし

、、植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

がが生生
いい

きていきてい
くためにとてもくためにとても大大

たいたい

切切
せつせつ

なものです。かおりによって、なものです。かおりによって、食食
たた

べらべら
れるかわかったり、れるかわかったり、気気

きき

分分
ぶんぶん

がよくなったり、がよくなったり、体体
からだからだ

がが楽楽
らくらく

になったになった
りします。だから、かおりをキャッチするりします。だから、かおりをキャッチする鼻鼻

はなはな

とそのかおりとそのかおり
がが何何

なになに

かか認認
にんにん

識識
しきしき

するする脳脳
のうのう

は、大切なは、大切な部部
ぶぶ

分分
ぶんぶん

。。犬犬
いぬいぬ

やや猫猫
ねこねこ

、虫などは、鼻、虫などは、鼻
のはたらきが人間よりすぐれています。のはたらきが人間よりすぐれています。

かおりって何
なん

だろう？

人
ひと

は て な

1

かおりは、やさしいかおりは、やさしい
気気

きき

持持
もも

ちやスッキリちやスッキリ
したした気気

きき

分分
ぶんぶん

にしてくにしてく
れます。れます。

鼻鼻
はなはな

をつまむとかおりは、をつまむとかおりは、
わかりません。鼻は「かわかりません。鼻は「か
おりのつぶ」をキャッチおりのつぶ」をキャッチ
するする大大

だいだい

事事
じじ

なな部部
ぶぶ

分分
ぶんぶん

です。です。

鼻鼻
はなはな

でキャッチした でキャッチした 
 「かおりのつぶ」から、 「かおりのつぶ」から、
頭頭
あたまあたま

のの中中
なかなか

のの脳脳
のうのう

が 「が 「何何
なになに

のの
かおり」かかおり」か認認

にんにん

識識
しきしき

します。します。

花花
はなはな

やや葉葉
はは

には、には、人人
ひとひと

のの目目
めめ

にに
見見

みみ

えないえない小小
ちいちい

さな「かおさな「かお
りのつぶ」＝かおりのりのつぶ」＝かおりの
素素
もともと

となるものがありとなるものがあり
ます。ます。
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かおりだけで好
す

きときらいがわかる？
生生

いい

きものは、かおりから「きものは、かおりから「安安
あんあん

全全
ぜんぜん

なもの」、「なもの」、「危危
きき

険険
けんけん

なもの」がわかります。なもの」がわかります。自自
じじ

分分
ぶんぶん

にに
とっていやなにおいならとっていやなにおいなら近近

ちかちか

づきません。それは、いのちにかかわる「危険」なこづきません。それは、いのちにかかわる「危険」なこ
とだからです。とだからです。反反

はんはん

対対
たいたい

によいかおりなら近よります。によいかおりなら近よります。

ほかのほかの植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

にに勝勝
かか

ってって生生
いい

きき残残
のこのこ

るために、かおりるために、かおり
をを出出

だだ

すものもあります。すものもあります。

と り た いも っ 知
し

！

植
しょく

物
ぶつ

植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

がが出出
だだ

すかおりにはすかおりには虫虫
むしむし

がが
きらいなものもあります。きらいなものもあります。
そのおかげで虫は植物にそのおかげで虫は植物に
近近
ちかちか

よることができません。よることができません。

虫虫
むしむし

は、は、植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

のかおりにのかおりに
引引

ひひ

きよせられて、きよせられて、葉葉
はは

やや
実実
みみ

をを食食
たた

べます。べます。体体
からだからだ

につにつ
いたいた花花

かか

粉粉
ふんふん

などをなどを遠遠
とおとお

くにくに
運運
はこはこ

びます。びます。
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もしもかおりがなかったら？は て な

2

おいしい味
あじ

が
わからない？

おなかをこわす人
ひと

が
ふえる？

おいしそうなかおりのおいしそうなかおりの食食
たた

べものべもの
は、食べるとおいしいもの。は、食べるとおいしいもの。味味

あじあじ

はかおりとセット。はかおりとセット。鼻鼻
はなはな

をつまんでをつまんで
食べるとどんな味がしますか？食べるとどんな味がしますか？

?なんで
かな

食食
たた

べものがくさると、くさくてべものがくさると、くさくて
変変
へんへん

だなとだなと思思
おもおも

うことがありませんうことがありません
か？ におわないと、か？ におわないと、気気

きき

づかずにづかずに
食べてしまうかもしれません。食べてしまうかもしれません。

?なんで
かな

食
た

べものに
コショウはコショウは肉肉

にくにく

やや魚魚
さかなさかな

などをおなどをお
いしくさせ、くさるのをいしくさせ、くさるのを防防

ふせふせ

中
ちゅう

世
せい

アフリカにあるエジプトではアフリカにあるエジプトでは
昔昔
むかしむかし

むかし、むかし、王王
おうおう

様様
さまさま

がが亡亡
なな

くなるとくなると
そのその体体

からだからだ

にに香香
こうこう

料料
りょうりょう

をつけて、ミイをつけて、ミイ
ラにしていました。ラにしていました。死死

しし

んだんだ後後
あとあと

でもうやまっていました。でもうやまっていました。

古
こ

代
だい

（紀
き
元
げん
前
ぜん
）

神
しん

殿
でん

で

人
ひと

と植
しょく

物
ぶつ

～かおりの歴
れき

史
し

～

ぐはたらきがあることがわかり、ぐはたらきがあることがわかり、大大
だいだい

人人
にんにん

気気
きき

に。に。
中中
ちゅうちゅう

世世
せいせい

ヨーロッパではヨーロッパでは貴貴
きき

金金
きんきん

属属
ぞくぞく

とと同同
おなおな

じくらいのじくらいの価価
かか

値値
ちち

があったそうです。があったそうです。
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かおりは、わたしたちやかおりは、わたしたちや植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

、、動動
どうどう

物物
ぶつぶつ

とと関関
かんかん

係係
けいけい

があることがわかがあることがわか
りました。では、もしもかおりがないとどうなるのでしょう？りました。では、もしもかおりがないとどうなるのでしょう？もしもかおりがなかったら？

やおやさんから
果

くだ

物
もの

が消
き

える？

動動
どうどう

物物
ぶつぶつ

はは体体
からだからだ

からから出出
だだ

すにおいで、すにおいで、自自
じじ

分分
ぶんぶん

のいるのいる場場
ばば

所所
しょしょ

をを仲仲
なかなか

間間
まま

にに伝伝
つたつた

えます。えます。
においは、ひとつの場所をなかにおいは、ひとつの場所をなか
よく分ける、よく分ける、大大

たいたい

切切
せつせつ

なな情情
じょうじょう

報報
ほうほう

です。です。

?なんで
かな

果果
くだくだ

物物
ものもの

は、は、花花
はなはな

のかおりにさそわれのかおりにさそわれ
たた虫虫

むしむし

がが花花
かか

粉粉
ふんふん

をを運運
はこはこ

んでんで実実
みのみの

ります。ります。
かおりがないと、果物ができなかおりがないと、果物ができな
くなってしまう…？くなってしまう…？

?なんで
かな

日
に

本
ほん

人
じん

と
かおりのかかわり
ヒノキは、ヒノキは、古古

ふるふる

くからくから日日
にに

本本
ほんほん

にに生生
はは

えているえている木木
きき

です。です。
かおりがよく、ばいかおりがよく、ばい菌菌

きんきん

をを殺殺
ころころ

すはたらきがあすはたらきがあ
り、り、飛飛

あ す かあ す か

鳥鳥時時
じじ

代代
だいだい

にヒノキでにヒノキで作作
つくつく

られたられた法法
ほうほう

隆隆
りゅうりゅう

寺寺
じじ

はは
今今
いまいま

でもでも残残
のこのこ

っています。今は、まなっています。今は、まな板板
いたいた

やしゃやしゃ
もじなどのもじなどの材材

ざいざい

料料
りょうりょう

になります。になります。

ヨーロッパのヨーロッパの王王
おうおう

侯侯
こうこう

貴貴
きき

族族
ぞくぞく

たちのたちの間間
あいだあいだ

でで花花
はなはな

やハーブからやハーブから作作
つくつく

ったった香香
こうこう

水水
すいすい

がが流流
りゅうりゅう

行行
こうこう

しましま
す。18す。18世世

せいせい

紀紀
きき

のフランスのフランス王王
おうおう

妃妃
ひひ

マリー・マリー・
アントワネットはバラやスミレのアントワネットはバラやスミレの香香

かおかお

りがりが好好
すす

きだったときだったと言言
いい

われています。われています。

貴
き

族
ぞく

の香
こう

水
すい

近
きん

世
せい

動
どう

物
ぶつ

のケンカが
ふえる？
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は て な

3 植
しょく

物
ぶつ

のかおりはどこから？

植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

はかおりのはかおりの素素
もともと

となる「かおりのつぶ」をとなる「かおりのつぶ」を持持
もも

っていってい
ます。「かおりのつぶ」はます。「かおりのつぶ」は葉葉

はは

やや花花
はなはな

のの部部
ぶぶ

分分
ぶんぶん

、、茎茎
くきくき

など、など、木木
きき

ならなら
幹幹
みきみき

の部分などにあります。の部分などにあります。実実
みみ

のの場場
ばば

合合
あいあい

、、皮皮
かわかわ

についていることについていること
もあります。植物のかおりの素はもあります。植物のかおりの素は何何

なになに

もしなくてもかおるもしなくてもかおる
ものもありますが、ものもありますが、指指

ゆびゆび

でさわったり、もんだりするとかおでさわったり、もんだりするとかお
りがするものもあります。りがするものもあります。

幹
みき

葉
は

実
み

指指
ゆびゆび

をを動動
うごうご

かしてやさしくもかしてやさしくも
んでみましょう。んでみましょう。

指指
ゆびゆび

でで葉葉
はは

やや花花
はなはな

のの部部
ぶぶ

分分
ぶんぶん

にやさにやさ
しくさわってみましょう。しくさわってみましょう。

鼻鼻
はなはな

をを植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

にに近近
ちかちか

づけてみまづけてみま
しょう。しょう。

かいでみよう さわってみよう もんでみよう

花
はな
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温温
あたたあたた

まったかおりのまったかおりの素素
もともと

が蒸が蒸
気になって、気になって、水水

すいすい

蒸蒸
じょうじょう

気気
きき

とととと
もにとなりのもにとなりの容容

ようよう

器器
きき

にに移移
いい

動動
どうどう

します。します。

は て な

4 かおりをビンに集
あつ

める？
植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

のかおりはのかおりは集集
あつあつ

めることができます。そのめることができます。その方方
ほうほう

法法
ほうほう

はは大大
おおおお

きくきく分分
わわ

けて２つ。植物のけて２つ。植物の花花
はなはな

やや葉葉
はは

などをなどを水水
すいすい

蒸蒸
じょうじょう

気気
きき

でで熱熱
ねっねっ

してかおりのしてかおりの素素
もともと

をとりをとり出出
だだ

し、し、冷冷
ひひ

やしてやして液液
えきえき

体体
たいたい

にする方法（にする方法（水水
すいすい

蒸蒸
じょうじょう

気気
きき

蒸蒸
じょうりゅうじょうりゅう

留留法法
ほうほう

）と、）と、
かおりの素をかおりの素を強強

つよつよ

くく押押
おお

してしぼりしてしぼり出出
だだ

す方法（す方法（圧圧
あっあっ

搾搾
さくさく

法法
ほうほう

）です。）です。

容容
ようよう

器器
きき

のの中中
なかなか

に、かおりのに、かおりの素素
もともと

となるとなる
花花
はなはな

やや葉葉
はは

などをなどを入入
いい

れます。れます。下下
したした

からから
熱熱
ねっねっ

したした蒸蒸
じょうじょう

気気
きき

を入れます。を入れます。

熱
ねっ

する1

蒸
じょう

気
き

になる2

水水
みずみず

でで冷冷
ひひ

やすとやすと液液
えきえき

体体
たいたい

になります。になります。
上上
うえうえ

にたまったにたまった部部
ぶぶ

分分
ぶんぶん

をを精精
せいせい

油油
ゆゆ

といとい
います。います。

冷
ひ

やして液
えき

体
たい

に3 精精
せいせい

油油
ゆゆ

精
せい

油
ゆ

あつい！

花花
はなはな

やや葉葉
はは

などなど

蒸蒸
じょうじょう

気気
きき

のジェットのジェット

ひんやり～

●水
すい

蒸
じょう

気
き

蒸
じょう

留
りゅう

法
ほう

レモンなどはレモンなどは皮皮
かわかわ

だけをだけを集集
あつあつ

めて、めて、押押
おお

しつぶしてしつぶして
かおりのかおりの素素

もともと

を集めます。を集めます。

●圧
あっ

搾
さく

法
ほう

芳芳
ほうほう

香香
こうこう

蒸蒸
じょうりゅうじょうりゅう

留留水水
すいすい

（エッセンシャルオイル）（エッセンシャルオイル）
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は て な

5 どんなかおりがあるの？
精精
せいせい

油油
ゆゆ

はは何何
なんなん

百百
びゃくびゃく

種種
しゅしゅ

類類
るいるい

もあるともあると言言
いい

われており、そのなかでわれており、そのなかで代代
だいだい

表表
ひょうひょう

的的
てきてき

なものは30種類ぐらいです。どんななものは30種類ぐらいです。どんな植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

のどののどの部部
ぶぶ

分分
ぶんぶん

から、から、
精油は精油は作作

つくつく

られているのでしょう。植物によってちがうかおりられているのでしょう。植物によってちがうかおり
がし、それぞれちがうはたらきがあります。ここでは、よがし、それぞれちがうはたらきがあります。ここでは、よ
くく使使

つかつか

われる10種類の精油をわれる10種類の精油を紹紹
しょうしょう

介介
かいかい

します。します。

精精
せいせい

油油
ゆゆ

をを紙紙
かみかみ

にに少少
すこすこ

しつけて、しつけて、
かいでみよう。どんなかいでみよう。どんな
かおりがするかな？かおりがするかな？

北北
ほっほっ

海海
かいかい

道道
どうどう

などでなどで育育
そだそだ

てられててられて
います。かおりをかぐといます。かおりをかぐと
心心
こころこころ

がが落落
おお

ちち着着
つつ

いて、リラッいて、リラッ
クスすることができます。クスすることができます。

花
はな

の部
ぶ

分
ぶん

ラベンダー

集集
しゅうしゅう

中中
ちゅうちゅう

力力
りょくりょく

をアップさせたり、をアップさせたり、
鼻鼻
はなはな

やのどのやのどの調調
ちょうちょう

子子
しし

がよくながよくな
いときに、すっきりさせいときに、すっきりさせ
てくれます。てくれます。

葉
は

の部
ぶ

分
ぶん

ユーカリ

みかんのなかま。かおりみかんのなかま。かおり
のの素素

もともと

をを圧圧
あっあっ

搾搾
さくさく

法法
ほうほう

でで集集
あつあつ

めます。めます。
明明
あかあか

るいるい気気
きき

分分
ぶんぶん

にしてくれるにしてくれる
かおりがします。かおりがします。

皮
かわ

の部
ぶ

分
ぶん

スイートオレンジ

精精
せいせい

油油
ゆゆ

（エッセンシャルオイル）を（エッセンシャルオイル）を使使
つかつか

って、って、
植植
しょくぶつしょくぶつ

物物のかおりののかおりの力力
ちからちから

をわたしたちのをわたしたちの心心
こころこころ

やや体体
からだからだ

のの
健健
けんけん

康康
こうこう

やや生生
せいせい

活活
かつかつ

にに役役
やくやく

立立
だだ

てていこうとすることを、てていこうとすることを、
アロマテラピーといいます。アロマテラピーといいます。

アロマテラピー
精
せい

油
ゆ

をくらしに役
やく

立
だ

てる

精
せい

油
ゆ

を
かいでみよう

殺殺
さっさっ

菌菌
きんきん

作作
ささ

用用
ようよう

があり、すっきがあり、すっき
りしたかおりがします。りしたかおりがします。

葉
は

の部
ぶ

分
ぶん

ティートリー
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精精
せいせい

油油
ゆゆ

はは植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

のかおりののかおりの部部
ぶぶ

分分
ぶんぶん

だけをだけを取取
とと

りり出出
だだ

したした濃濃
ここ

いい液液
えきえき

体体
たいたい

です。です。安安
あんあん

全全
ぜんぜん

にに正正
ただただ

しくしく使使
つかつか

いましょう。いましょう。

●●びんのキャップはしっかりびんのキャップはしっかり閉閉
しし

めましょう。　めましょう。　●●使使
つかつか

ったあとは、ったあとは、出出
だだ

しっぱなしにしないで、しっぱなしにしないで、小小
ちいちい

さなさな子子
ここ

どもたちやどもたちや
ペットのペットの手手

てて

にに届届
とどとど

かないかない場場
ばば

所所
しょしょ

にきちんとしまいましょう。　にきちんとしまいましょう。　●●かおりがにがてなかおりがにがてな人人
ひとひと

もいます。もいます。気気
きき

分分
ぶんぶん

がが悪悪
わるわる

くなったらくなったら
使うのをやめましょう。　使うのをやめましょう。　●●かおりのかおりの作作

ささ

用用
ようよう

やかおりによる気分のやかおりによる気分の変変
へんへん

化化
かか

は、人それぞれちがいます。は、人それぞれちがいます。

精
せい

油
ゆ

を使
つか

うときのやくそく

原
げん

液
えき

をはだに
つけない

なめたり
のんだりしない

目
め

に入
い

れない
ように注

ちゅう

意
い

火
ひ

のまわりで
使
つか

わない

きんちょうしたときに、きんちょうしたときに、
かおりをかぐとかおりをかぐと気気

きき

持持
もも

ちち
がやわらぐといわれてがやわらぐといわれて
います。います。

花
はな

の部
ぶ

分
ぶん

イランイラン

体体
からだからだ

をあたためたり、をあたためたり、汗汗
あせあせ

やや
おしっこをおしっこを出出

だだ

しやすくすしやすくす
るはたらきがあるといわるはたらきがあるといわ
れています。れています。

実
み

の部
ぶ

分
ぶん

ジュニパーべリー

不不
ふふ

安安
あんあん

なとき、イライラしなとき、イライラし
たた気気

きき

分分
ぶんぶん

のときに、のときに、気気
きき

持持
もも

ちち
をしずめてくれます。をしずめてくれます。

葉
は

の部
ぶ

分
ぶん

ゼラニウム

レモンとレモンと聞聞
きき

くとツバがくとツバが出出
でで

そう。さわやかなかおりそう。さわやかなかおり
は、は、気気

きき

分分
ぶんぶん

をリフレッシュをリフレッシュ
させてくれます。させてくれます。

皮皮
かわかわ

のの部部
ぶぶ

分分
ぶんぶん

レモン

がんばりたいときにかおがんばりたいときにかお
りをかぐと、やるりをかぐと、やる気気

きき

になにな
るはたらきがあるといわるはたらきがあるといわ
れています。れています。

葉
は

の部
ぶ

分
ぶん

ローズマリー

乗乗
のの

りり物物
ものもの

にのっていてよっにのっていてよっ
たときや、たときや、気気

きき

持持
もも

ちがちが悪悪
わるわる

いときに、すっきりさせいときに、すっきりさせ
てくれます。てくれます。

葉
は

の部
ぶ

分
ぶん

ペパーミント
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土
つち

のめぐみ
植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

はは土土
つちつち

のの中中
なかなか

のの養養
ようよう

分分
ぶんぶん

とと水水
みずみず

と、と、
葉葉

はは

のの光光
こうこう

合合
ごうごう

成成
せいせい

によってによって大大
おおおお

きくきく育育
そだそだ

ちます。ちます。

太太
たいたい

陽陽
ようよう

のの光光
ひかりひかり

とあたたかさは、とあたたかさは、
植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

にとってにとって大大
だいだい

事事
じじ

なな
エネルギー。エネルギー。

太
たい

陽
よう

のめぐみ

と り た いも っ 知
し

！

地
ち

球
きゅう

とかおりの
かかわり

植
しょく

物
ぶつ

は

地
ち

球
きゅう

の
めぐみ

水
みず

のめぐみ
水水
みずみず

はは蒸蒸
じょうじょう

発発
はつはつ

しし雨雨
あめあめ

となりとなり川川
かわかわ

やや海海
うみうみ

となってとなって
地地

ちち

球球
きゅうきゅう

をめぐり、をめぐり、植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

をを育育
はぐくはぐく

んでいます。んでいます。

15



きれいな空
くう

気
き

植植
しょくぶつしょくぶつ

物物のおかげで、わたしたちのおかげで、わたしたち人人
ひとひと

もも動動
どうどう

物物
ぶつぶつ

もも元元
げんげん

気気
きき

でいられます。でいられます。
食食

たた

べものやべものや木木
もくもく

材材
ざいざい

、、薬薬
やくやく

草草
そうそう

など植物のめぐみを、わたしたちはなど植物のめぐみを、わたしたちは
たくさんたくさん受受

うう

けています。かおりもそのめぐみの一つです。けています。かおりもそのめぐみの一つです。
植物がちゃんとかおるためにも、植物が植物がちゃんとかおるためにも、植物が育育

そだそだ

つつ環環
かんかん

境境
きょうきょう

――――水水
みずみず

、、土土
つちつち

などもなども大大
だいだい

事事
じじ

にしていきましょう。にしていきましょう。

植植
しょくぶつしょくぶつ

物物はは二二
にに

酸酸
さんさん

化化
かか

炭炭
たんたん

素素
そそ

をを吸吸
きゅうきゅう

収収
しゅうしゅう

してして
人人
ひとひと

やや動動
どうどう

物物
ぶつぶつ

がすうがすう酸酸
さんさん

素素
そそ

をを作作
つくつく

ったり、ったり、
空空
くうくう

気気
きき

をきれいにしてくれます。をきれいにしてくれます。

ゆたかな
かおりは

植
しょく

物
ぶつ

の
めぐみ

ゆたかなかおり
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かおりについてかおりについて知知
しし

ったこと、ったこと、思思
おもおも

ったことをったことを自自
じじ

由由
ゆうゆう

にに書書
かか

いてみましょう。いてみましょう。メモ

17



香
こう

育
いく

とは？
29ページへ

植
しょく

物
ぶつ

のかおりを
おうちで

使
つか

ってみよう！
23ページへ

かおりを
身

み

近
ぢか

に
感
かん

じてみよう
19ページへ

かおりを
楽

たの

しむ
くらし

おうちの方
かた

や友
とも

達
だち

、
みんなとやってみましょう！

もっと！
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みんなでかおりをみんなでかおりを感感
かんかん

じてみましょう。かおりはじてみましょう。かおりは身身
みみ

のまわりのまわり
にたくさんあります。にたくさんあります。自自

じじ

分分
ぶんぶん

でで心心
ここちここち

地地よいかおりをとりこむこよいかおりをとりこむこ
ともできます。感じたことをともできます。感じたことを友友

ともとも

達達
だちだち

とと話話
はなはな

してみましょう。してみましょう。

かおりを身
み

近
ぢか

に
感

かん

じてみよう

1 かおりに親
した

しむ

かおり当
あ

てクイズ

❶  画画
がが

用用
ようよう

紙紙
しし

にに精精
せいせい

油油
ゆゆ

を１～２を１～２滴滴
てきてき

つけます。つけます。

❷  用用
ようよう

紙紙
しし

のかおりをかいで、のかおりをかいで、何何
なになに

のかおりかのかおりか当当
ああ

ててみましょう。ててみましょう。

 ［回
かい

答
とう

］

A

C

B

D

13～14ページで13～14ページで紹紹
しょうしょう

介介
かいかい

したした植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

のかおりののかおりの特特
とくとく

徴徴
ちょうちょう

もみてみましょう。もみてみましょう。ヒント
どのかおりが
好
す

きだったか
話
はな

してみよう

  画画
がが

用用
ようよう

紙紙
しし

  （（数数
すうすう

枚枚
まいまい

） ）   精精
せいせい

油油
ゆゆ

  （１～２（１～２滴滴
てきてき

、、数数
すうすう

種種
しゅしゅ

類類
るいるい

））

準
じゅん

備
び

するもの
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❷ ❷ やまおりやまおり

❶
 

❶
 き

り
と

り
き

り
と

り

❸ ❸ たにおりたにおり

❹ ❹ やまおりやまおり

❺❺
き

り
と

り
き

り
と

り

クラフト台
だい

紙
し

  
（コピー用

よう

）

2 かおりに親
した

しむ

かおりの木
き

❶  右右
みぎみぎ

のの台台
だいだい

紙紙
しし

をコピーしてをコピーして❶❶
の　　  の　　  線線

せんせん

できりとります。できりとります。

❷～❹ やまおりとたにおりやまおりとたにおり
を を   線線

せんせん

にそってにそって順順
じゅんじゅん

番番
ばんばん

にに折折
おお

っていきます。っていきます。

❺ 折折
おお

りり重重
かさかさ

ねたねた状状
じょうじょう

態態
たいたい

でで　　  　
　 　 線線

せんせん

にそって 　　のにそって 　　の部部
ぶぶ

分分
ぶんぶん

をを
　 まとめて　 まとめて切切

きき

りり落落
おお

とします。とします。

❻ 開開
ひらひら

いて、いて、精精
せいせい

油油
ゆゆ

を１～２を１～２滴滴
てきてき

　  つけたら　  つけたら完完
かんかん

成成
せいせい

！！

  コピーコピー用用
ようよう

紙紙
しし

　　　　   はさみはさみ
  精精

せいせい

油油
ゆゆ

（1～２（1～２滴滴
てきてき

））

準
じゅん

備
び

するもの

かおりが
あったらいいなと

思
おも

うところに
置
お

いてみよう

画画
がが

用用
ようよう

紙紙
しし

やケントやケント紙紙
しし

などなど
かたいかたい紙紙

かみかみ

だとだと立立
たた

ちやすいよ！ちやすいよ！



3 かおりを見
み

つける

かおり発
はっ

見
けん

地
ち

図
ず

❶  学学
がっがっ

校校
こうこう

やや家家
いえいえ

のまわりでどんなかおりがしたか、メモにのまわりでどんなかおりがしたか、メモに書書
かか

きましょう。きましょう。

❷ メモをもとに、かおりのあった メモをもとに、かおりのあった場場
ばば

所所
しょしょ

をを地地
ちち

図図
ずず

にしてみましょう。にしてみましょう。

メモ

地
ち

図
ず

をもとに、
友
とも

達
だち

やおうちの方
かた

に
見
み

つけたかおりを
 紹
しょう

介
かい

しよう

道道
みちみち

順順
じゅんじゅん

をを正正
せいせい

確確
かくかく

にに書書
かか

くく必必
ひつひつ

要要
ようよう

は は 
ありません。どんなありません。どんな場場

ばば

所所
しょしょ

でで
どんなかおりをどんなかおりを発発

はっはっ

見見
けんけん

したか、したか、
わかるように書きましょう。わかるように書きましょう。

記
きにゅう

入の例
れい

  筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

 　 　   色
いろ

鉛
えん

筆
ぴつ

、クレヨン、色
いろ

ペンなど

準
じゅん

備
び

するもの

自由研究の
ヒントに！

じ　  ゆう　  けん　  きゅう
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4 かおりを表
ひょう

現
げん

する

かおりの日
にっ

記
き

❶ 1 1日日
にちにち

をふりかえって、どんなかおりををふりかえって、どんなかおりを感感
かんかん

じたかじたか思思
おもおも

いい出出
だだ

してみましょう。してみましょう。

❷ その その時時
ときとき

どんなどんな気気
きき

持持
もも

ちがしたかをちがしたかを書書
かか

いてみましょう。いてみましょう。

月

日
（ 　）

月

日
（ 　）

月

日
（ 　）

月

日
（ 　）

月

日
（ 　）

  筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

準
じゅん

備
び

するもの

月

日
（ 　）

月

日
（ 　）

コピーして
まとめて日記帳に

してみよう

自由研究の
ヒントに！

じ　  ゆう　  けん　  きゅう
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無水エタノール

精油

植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

のかおりをくらしにのかおりをくらしに活活
いい

かす、かす、簡簡
かんかん

単単
たんたん

なアイデアをなアイデアを紹紹
しょうしょう

介介
かいかい

します。します。
おうちのおうちの方方

かたかた

とと一一
いっいっ

緒緒
しょしょ

にやってみましょう。にやってみましょう。

植 物 の か お り をしょくしょく ぶつぶつ

つ かつ か

かおりがしたら
いいなと思

おも

う場
ば

所
しょ

で
使
つか

ってみよう

ルームスプレー
お部

へ

屋
や

で楽
たの

しむ

使
つか

うもの

●  無
む

水
すい

エタノール　3ml 
●  水

みず

　27ml
●  精

せい

油
ゆ

　1～3滴

30ml ボトルの場
ば

合
あい

●  無水エタノール　5ml 
●  水　45ml
●  精油　3～5滴

50ml ボトルの場合

❶  スプレーボトルに  スプレーボトルに無無
むむ

水水
すいすい

エタノールとエタノールと
精精
せいせい

油油
ゆゆ

を入れて、よくを入れて、よく混混
まま

ぜます。ぜます。

作
つく

り方
かた

❷  ❶❶に水をに水を加加
くわくわ

えて、よくえて、よく混混
まま

ぜます。ぜます。

❸ かおりの かおりの名名
なな

前前
まえまえ

・・作作
つくつく

ったった日日
ひひ

付付
づけづけ

をを書書
かか

いたいた
　 ラベルを　 ラベルを貼貼

はは

れば、れば、完完
かんかん

成成
せいせい

！！

おうちの方へおうちの方へ
※※革製のソファや木製の家具にスプレーすると変色する場合があるので注意してください。革製のソファや木製の家具にスプレーすると変色する場合があるので注意してください。
※※高温多湿を避け、小さな子どもやペットの手が届かない場所に保管しましょう。高温多湿を避け、小さな子どもやペットの手が届かない場所に保管しましょう。
　　スプレーは、1～2週間を目安に使い切ってください。スプレーは、1～2週間を目安に使い切ってください。

 使
つか

う前
まえ

によく振
ふ

ってからスプレーしましょう
 人
ひと

に向
む

けて直接
せつ

スプレーしないようにしましょう

水

❶をよく
振
ふ

ってから

ちょく
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❶ ２枚かさねたビニール２枚かさねたビニール袋袋
ぶくろぶくろ

にに
　 　 石石

せっせっ

けんけん素素
そそ

地地
じじ

をいれます。をいれます。

❷ おお湯湯
ゆゆ

適適
てきてき

量量
りょうりょう

（10ml（10ml程程
ていてい

度度
どど

）をいれ、）をいれ、
　 　 素素

そそ

地地
じじ

をねんをねん土土
どど

くらいのくらいの
　 やわらかさにします。　 やわらかさにします。

❸ 精精
せいせい

油油
ゆゆ

をを加加
くわくわ

えて、えて、袋袋
ふくろふくろ

のの上上
うえうえ

からよくからよく練練
ねね

ります。ります。

アロマせっけん

かおりの泡
あわ

で
キレイになろう

❹ 石石
せっせっ

けんをとりだしてけんをとりだして
　 　 好好

すす

きなきな形形
かたちかたち

にしましょう。にしましょう。
　 　 一一

いっいっ

週週
しゅうしゅう

間間
かんかん

程程
ていてい

度度
どど

　 　 乾乾
かんかん

燥燥
そうそう

させたら、させたら、完完
かんかん

成成
せいせい

！！

作
つく

り方
かた

おうちの方へおうちの方へ
※ ※ 使用して、かゆみや炎症など皮膚に何らかの使用して、かゆみや炎症など皮膚に何らかの
　トラブルが起きた場合は、使用を中止しましょう。　トラブルが起きた場合は、使用を中止しましょう。

●  ビニール袋
ぶくろ

　2枚
まい

●  石
せっ

けん素
そ

地
じ

（無
む

香
こう

料
りょう

）50g

使
つか

うもの
●  お湯

ゆ

　適
てき

量
りょう

（10ml程
てい

度
ど

）
●  精

せい

油
ゆ

　2～3滴
てき

お湯

クッキーの型
かた

を使
つか

うと
かわいくできるよ！！
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重
じゅう

曹
そう

で水
みず

まわりの
おそうじ

キッチンやお風
ふ

呂
ろ

●  重
じゅう

曹
そう

　●  レモンの精
せい

油
ゆ

　●  スポンジ

使
つか

うもの

使
つか

い方
かた

❶  重重
じゅうじゅう

曹曹
そうそう

にレモンのにレモンの精精
せいせい

油油
ゆゆ

をを数数
すうすう

滴滴
てきてき

かけかけ
　 て、スプーンなどでかきまぜます。　 て、スプーンなどでかきまぜます。

❷ キッチンのシンクやお キッチンのシンクやお風風
ふふ

呂呂
ろろ

場場
ばば

のの洗洗
せんせん

面面
めんめん

器器
きき

、バスタブの、バスタブの
　 フタなど、　 フタなど、水水

みずみず

でヌルヌルするところにでヌルヌルするところに重重
じゅうじゅう

曹曹
そうそう

をうすく をうすく 
　 ふりかけます。　 ふりかけます。

❸ スポンジでこすります。ヌメリが スポンジでこすります。ヌメリが取取
とと

れたら、おれたら、お湯湯
ゆゆ

を を 
　 かけて　 かけて流流

ながなが

します。します。

おうちの方へおうちの方へ
※やけどに注意。お湯はおうちの方が※やけどに注意。お湯はおうちの方が
　かけてください。　かけてください。

マジックでマジックで書書
かか

いたいた文文
もも

字字
じじ

がが下下
したした

敷敷
じじ

きやきや机机
つくえつくえ

にうつってしまっにうつってしまっ
たら、レモンのたら、レモンの皮皮

かわかわ

でこするでこする
と、インクがと、インクが消消

きき

えます。えます。

もうひとつ、
キレイにしよう

 精
せい

油
ゆ

が直接
せつ

手
て

に触
ふ

れないよう、手
て

袋
ぶくろ

をして使
つか

いましょう。
ちょく
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❶ ゼラチンは ゼラチンは説説
せつせつ

明明
めいめい

書書
しょしょ

にしたがって、にしたがって、溶溶
とと

かしかし
　（ふやかし）ます。　（ふやかし）ます。

❷ ゆずのしぼり ゆずのしぼり汁汁
じるじる

と50ccのと50ccの水水
みずみず

をまぜます。をまぜます。

❸  ❷❷をを鍋鍋
なべなべ

に入れて、はちみつをに入れて、はちみつを加加
くわくわ

えてえて中中
ちゅうちゅう

火火
びび

　 にかけます。　 にかけます。

●  ゼラチン（3グラム）　　 ●  水
みず

（50cc）
●  ゆずのしぼり汁

じる

（50cc）　●  ゆずの皮
かわ

（少
しょう

々
しょう

）
●  はちみつ（小

こ

さじ１） 　●  ゆずジャム（大
おお

さじ１）

材
ざい

料
りょう

ゆずゼリー
３時

じ

のおやつに

❹  ❸❸のの鍋鍋
なべなべ

がふっとうするがふっとうする手手
てて

前前
まえまえ

でで火火
ひひ

をを止止
とと

めて、めて、
　 鍋にさわって　 鍋にさわって熱熱

あつあつ

くないくらいまでくないくらいまで冷冷
ささ

まし、まし、
　 ゼラチンを　 ゼラチンを加加

くわくわ

えます。えます。

作
つく

り方
かた

❺ ゼリーの ゼリーの型型
かたかた

にゆずジャムをにゆずジャムを入入
いい

れて、そのれて、その
　 　 上上

うえうえ

からから❹❹をを流流
ながなが

し入れます。し入れます。

道
どう

具
ぐ

●  ゼリーの型
かた

　●  小
ちい

さい鍋
なべ

❻  冷冷
れいれい

蔵蔵
ぞうぞう

庫庫
ここ

にに入入
いい

れ、れ、固固
かたかた

まったらできあがり。まったらできあがり。
　 うつわにもって、　 うつわにもって、細細

こまこま

かくかく切切
きき

ったゆずのったゆずの皮皮
かわかわ

　 をトッピングしていただきましょう。　 をトッピングしていただきましょう。
おうちの方へおうちの方へ
※［賞味期限］なるべく早くお召し上がりください。※［賞味期限］なるべく早くお召し上がりください。
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みかん湯
ゆ

気
き

持
も

ちよく温
あたた

まる

●  みかんの皮
かわ

（15～20個
こ

ぶん）　●  ガーゼの袋
ふくろ

使
つか

うもの

みかんがみかんが出出
でで

回回
まわまわ

るる季季
きき

節節
せつせつ

、、食食
たた

べたあとのみかんのべたあとのみかんの皮皮
かわかわ

をを日日
ひひ

かげのかげの風風
かぜかぜ

とおしがよいとおしがよい場場
ばば

所所
しょしょ

でで干干
ほほ

します。だしパックします。だしパック
やおやお茶茶

ちゃちゃ

パックにパックに入入
いい

れてれて浮浮
うう

かべるとかべると片片
かたかた

付付
づづ

けがけが簡簡
かんかん

単単
たんたん

です。です。

作
つく

り方
かた

おうちの方へおうちの方へ
※人によっては、みかん湯が刺激的に感じる場合もあります。※人によっては、みかん湯が刺激的に感じる場合もあります。
　肌がかゆくなったり、ぴりぴりするようなら入浴をやめましょう。　肌がかゆくなったり、ぴりぴりするようなら入浴をやめましょう。
※みかんの皮は１回使用したら捨てましょう。※みかんの皮は１回使用したら捨てましょう。

昔昔
むかしむかし

からから日日
にに

本本
ほんほん

人人
じんじん

は、５は、５月月
がつがつ

のの端端
たんたん

午午
ごご

のの節節
せっせっ

句句
くく

にはには
菖菖
しょうしょう

蒲蒲
ぶぶ

湯湯
ゆゆ

にに入入
はいはい

ったり、12月のったり、12月の冬冬
とうとう

至至
じじ

にはゆずにはゆず
湯湯

ゆゆ

に入ってきました。に入ってきました。植植
しょくしょく

物物
ぶつぶつ

の入ったお湯の入ったお湯
につかると、につかると、健健

けんけん

康康
こうこう

になる、になる、風風
かか

邪邪
ぜぜ

をひきにをひきに
くくなるというくくなるという言言

いい

いい伝伝
つたつた

えがあります。えがあります。

植
しょく

物
ぶつ

をおふろに
いれる習

しゅう

慣
かん
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おうちの方へ

 精油は正しく使用すれば危険なものではありません。どなたでも快適と感じる範囲で楽しむことができます。 精油は正しく使用すれば危険なものではありません。どなたでも快適と感じる範囲で楽しむことができます。
　 ただし妊産婦やお年寄り、その他敏感な体質の方は、香りに反応しやすい場合もあります。不快感や異変を　 ただし妊産婦やお年寄り、その他敏感な体質の方は、香りに反応しやすい場合もあります。不快感や異変を
　 感じるときは使用を中止してください。使用が不安な場合は、専門知識のある人に相談しましょう。　 感じるときは使用を中止してください。使用が不安な場合は、専門知識のある人に相談しましょう。
 お子さんと一緒に精油の香りを楽しむときは、必ず大人が精油を扱ってください。 お子さんと一緒に精油の香りを楽しむときは、必ず大人が精油を扱ってください。
 3歳未満の乳幼児には香りを嗅ぐ使用方法（室内芳香）以外はおすすめしていません。 3歳未満の乳幼児には香りを嗅ぐ使用方法（室内芳香）以外はおすすめしていません。
　 3歳以上の子どもの場合は、精油の量は少なめに、濃度は薄めで使用してください。　 3歳以上の子どもの場合は、精油の量は少なめに、濃度は薄めで使用してください。
 ベルガモットやレモンなど柑橘系果実の皮を圧搾して採った精油には、光によって反応し、肌に刺激を与え ベルガモットやレモンなど柑橘系果実の皮を圧搾して採った精油には、光によって反応し、肌に刺激を与え
　 る成分（光毒性の成分）が含まれていることがあります。外出前や外出中に使用するときはご注意ください。　 る成分（光毒性の成分）が含まれていることがあります。外出前や外出中に使用するときはご注意ください。
 化粧品や入浴剤などは、医薬品医療機器等法という法律によって、販売を目的として無許可で製造すること 化粧品や入浴剤などは、医薬品医療機器等法という法律によって、販売を目的として無許可で製造すること
　 はできません。作った石けんをバザーや文化祭などで販売することはできませんのでご注意ください。　 はできません。作った石けんをバザーや文化祭などで販売することはできませんのでご注意ください。

お店
みせ

でもらう保
ほ

冷
れい

剤
ざい

が
におい取

と

りに変
へん

身
しん

くつ箱
ばこ

やトイレに

●  ゲル状
じょう

（ゼリー状）の保
ほ

冷
れい

剤
ざい

（１袋
ふくろ

）
●  好

す

きなかおりの精
せい

油
ゆ

使
つか

うもの

❶  袋袋
ふくろふくろ

をを開開
ああ

けてけて中中
なかなか

身身
みみ

をを他他
ほかほか

のいれものにのいれものに移移
うつうつ

します。します。
作
つく

り方
かた

❷  ❶のの上上
うえうえ

にに好好
すす

きなきな精精
せいせい

油油
ゆゆ

を１～２を１～２滴滴
てきてき

たらします。においたらします。におい
　 を　 を取取

とと

りながら、りながら、好好
すす

きなかおりがただよいます。きなかおりがただよいます。
おうちの方へおうちの方へ
※市販の保冷剤のうち、「環境型保冷剤」「消臭剤として使え※市販の保冷剤のうち、「環境型保冷剤」「消臭剤として使え
　ます」など、ことわりが記載されているものを使いましょう。　ます」など、ことわりが記載されているものを使いましょう。
※小さなお子さんやペットのいるご家庭では※小さなお子さんやペットのいるご家庭では
　蓋に穴のある容器などでおつくりください。　蓋に穴のある容器などでおつくりください。
※つくったものは２週間くらいで取り替えましょう。※つくったものは２週間くらいで取り替えましょう。

精油を使うときの注意事項 （14ページの「精油を使うときのやくそく」と併せてお読みください）（14ページの「精油を使うときのやくそく」と併せてお読みください）
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成成
せいせい

長長
ちょうちょう

とと
かおりとのかおりとの

関関
かかかか

わりわり

香
こう

育
いく

とは？

小
しょう

学
がく

生
せい

中
ちゅう

学
がく

生
せい

●●  自自
しし

然然
ぜんぜん

のの中中
なかなか

やや
　 　 身身

みみ

のまわりでのまわりで
　かおりを　かおりを感感

かんかん

じるじる

●● 勉強中に 勉強中に
　かおりで　かおりで
　リフレッシュ　リフレッシュ

べんきょうちゅうべんきょうちゅう

　AEAJは内閣府に公益認定された、アロマテラピー関連で唯一の公益法人。植物の香りを用　AEAJは内閣府に公益認定された、アロマテラピー関連で唯一の公益法人。植物の香りを用
いた「アロマテラピー」を通じて人々の心身の健康に寄与することを目的に、アロマテラピーいた「アロマテラピー」を通じて人々の心身の健康に寄与することを目的に、アロマテラピー
の普及・調査・研究などの活動を行っています。の普及・調査・研究などの活動を行っています。
　また、自然の香りある豊かな環境（アロマ環境）を未来につなぐため、環境カオリスタ検定　また、自然の香りある豊かな環境（アロマ環境）を未来につなぐため、環境カオリスタ検定
や香育など、自然環境の保全・創造にむけた取り組みも推進しています。や香育など、自然環境の保全・創造にむけた取り組みも推進しています。

公益社団法人 日本アロマ環境協会（AEAJ）

子子
ここ

どもたちにどもたちに向向
むむ

けた「けた「香香
かおかお

りのりの体体
たいたい

験験
けんけん

教教
きょうきょう

育育
いくいく

」です。 」です。 
植植

しょくしょく

物物
ぶつぶつ

の香りを体験することをの香りを体験することを通通
とおとお

して、して、
豊豊
ゆたゆた

かなかな感感
かんかん

性性
せいせい

やや柔柔
じゅうじゅう

軟軟
なんなん

なな発発
はっはっ

想想
そうそう

力力
りょくりょく

をを育育
はぐくはぐく

むとともに、むとともに、
人人
ひとひと

と植物とのと植物との関関
かかかか

わり、わり、自自
しし

然然
ぜんぜん

環環
かんかん

境境
きょうきょう

のの大大
たいたい

切切
せつせつ

さをさを伝伝
つたつた

えます。えます。
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高
こう

校
こう

生
せい

もっと
大
おお

きく
なったら

●●  クラブクラブ活活
かつかつ

動動
どうどう

やや
　ボランティア　ボランティア活活

かつかつ

動動
どうどう

にに
　かおりを　かおりを取取

とと

りり入入
いい

れるれる

●●  家家
かか

族族
ぞくぞく

のの健健
けんけん

康康
こうこう

維維
いい

持持
じじ

やや
　　まちづくりなどまちづくりなど
　さまざまな　さまざまな場場

ばば

面面
めんめん

でで
　かおりを　かおりを活活

いい

かすかす

かおりのはなし
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公公
こうこう

益益
えきえき

社社
しゃしゃ

団団
だんだん

法法
ほうほう

人人
じんじん

  日日
にに

本本
ほんほん

アロマアロマ環環
かんかん

境協境協会会
かいかい

（AEAJ）は、（AEAJ）は、
 「 「香香

こうこう

育育
いくいく

」を」を提提
ていてい

唱唱
しょうしょう

し、そのし、その普普
ふふ

及及
きゅうきゅう

・・啓啓
けいけい

発発
はつはつ

活活
かつかつ

動動
どうどう

をを推推
すいすい

進進
しんしん

しています。 しています。 

きょう きょうきょう きょう
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か おり と 出
で

合
あ

う 場
ば

所
しょ

さあ、さあ、教教
きょうきょう

室室
しつしつ

やや家家
いえいえ

からから外外
そとそと

にに出出
でで

てて
自自

しし

然然
ぜんぜん

のかおりをのかおりを探探
さがさが

しにいってみましょう。しにいってみましょう。
かおりとかおりと出出

でで

合合
ああ

えるえる場場
ばば

所所
しょしょ

はは
きっと、たくさんあります。きっと、たくさんあります。

公公
こうこう

園園
えんえん

の こ か げの こ か げ
幹幹
みきみき

のかおり、のかおり、葉葉
はは

のかおり、のかおり、
土土
つちつち

のかおり。いろんな のかおり。いろんな 
かおりをかおりを見見

みみ

つけてみよう。つけてみよう。

たとえば
こんな

場
ば 所

しょ


