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使用精油確認表

	法人正会員番号[　　　　　　　　　]
	校名
	[　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　]


※AEAJ使用欄

【準備必須の精油】　以下の精油は必須です。開講にあたり必ず準備してください。

	◆基本精油　30種

	使用
	精油名

	☑
	①イランイラン
④カモミール・ローマン
⑦サイプレス	
⑩ジュニパーベリー
⑬ティートリー
⑯ブラックペッパー
⑲ペパーミント
㉒ミルラ（マー/没薬）
㉕ラベンダー
㉘ローズアブソリュート
	②オレンジ・スイート	
⑤クラリセージ	
⑧サンダルウッド	
⑪スイートマージョラム	
⑭ネロリ	
⑰フランキンセンス（オリバナム/乳香）
⑳ベルガモット	
㉓メリッサ（レモンバーム）
㉖レモン	
㉙ローズオットー	
	③カモミール・ジャーマン
⑥グレープフルーツ	
⑨ジャスミン	
⑫ゼラニウム	
⑮パチュリ	
⑱ベチバー	
㉑ベンゾイン（安息香）	
㉔ユーカリ（ユーカリプタス）	
㉗レモングラス	
㉚ローズマリー	



	◆アコードで使用する精油　3種

	使用
	精油名

	□
	①シダーウッド・バージニア　　②トンカビーンズ　　　③プチグレン



【選択可能な精油】　以下の精油のうち使用する精油に☑を入れてください。

	◆調香の幅を広げる精油　3種

	使用
	精油名
	使用
	精油名
	使用
	精油名

	□
	①ガルバナム
	□
	②システ（ラブダナム）
	□
	③バイオレットリーフabs



	◆参考精油　21種

	使用
	精油名
	使用
	精油名
	使用
	

	□
	①イリス
	□
	②カーネーションabs
	□
	③カルダモン

	□
	④キャロットシード
	□
	⑤キンモクセイabs
	□
	⑥クローブ

	□
	⑦コリアンダー
	□
	⑧シベリアモミ
	□
	⑨ジャスミンサンバックabs

	□
	⑩ジンジャー
	□
	⑪スペアミント
	□
	⑫バニラabs

	□
	⑬ホーリーフ（芳樟）
	□
	⑭マンダリン
	□
	⑮ミモザabs

	□
	⑯柚子
	□
	⑰ライム
	□
	⑱ラバンディン





